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第79回 中標津町芸術文化祭第79回 中標津町芸術文化祭
総合展覧会総合展覧会　町内で活動する文化団体および個人の創作作品を展示します♪町内で活動する文化団体および個人の創作作品を展示します♪
と　き／10月15日㈭～22日㈭　9時～21時　※最終日のみ17時までと　き／10月15日㈭～22日㈭　9時～21時　※最終日のみ17時まで
ところ／しるべっと　コミュニティホール・展示室ところ／しるべっと　コミュニティホール・展示室
出品団体出品団体／／パッチワーク茜の会、つまみ細工フルール中標津、木工芸サークル、はるみ、こぎんくらぶパッチワーク茜の会、つまみ細工フルール中標津、木工芸サークル、はるみ、こぎんくらぶ
　　　　介護医療院みらいプラス通所リハビリテーション、ステンドグラスサークルオーチャードグラス　　　　介護医療院みらいプラス通所リハビリテーション、ステンドグラスサークルオーチャードグラス
　　　　 陶芸竹の会、手づくりグループ夢工房、ケアーサポートまつやま、陶芸サークル連絡協議会　　　　 陶芸竹の会、手づくりグループ夢工房、ケアーサポートまつやま、陶芸サークル連絡協議会
　　　　（３ サークル）、しらかば学園、デイサービスセンター白樺並木、特定施設入居者生活保護つなぐ　　　　（３ サークル）、しらかば学園、デイサービスセンター白樺並木、特定施設入居者生活保護つなぐ
　　　　 こまくさ俳句会･サルビア俳句会、ちばこ、グループホームいこいの樹、にゃんちゅう　　　　 こまくさ俳句会･サルビア俳句会、ちばこ、グループホームいこいの樹、にゃんちゅう
　　　　グループホーム萩の里･グループホームかぐや、みえこ･ぱっちわーく･さーくる　※順不同　　　　グループホーム萩の里･グループホームかぐや、みえこ･ぱっちわーく･さーくる　※順不同
出品作品出品作品／／パッチワーク、つまみ細工、木工品、クロス刺繍、ステンドグラス作品などパッチワーク、つまみ細工、木工品、クロス刺繍、ステンドグラス作品など

芸能発表会芸能発表会　町内で活動する文化団体（ステージ部門）が日ごろの練習成果を発表します♪町内で活動する文化団体（ステージ部門）が日ごろの練習成果を発表します♪
＜民謡、詩吟、吟剣詩舞、大正琴、カラオケ、ダンスなどの発表＞＜民謡、詩吟、吟剣詩舞、大正琴、カラオケ、ダンスなどの発表＞

〈第１部〉10月24日㈯　13時開場　13時30分開演〈第１部〉10月24日㈯　13時開場　13時30分開演
出演団体出演団体／／三味線民謡和周会、琴藤会、琴清会、(公社)日本詩吟学院東･北海道岳風会中標津支部三味線民謡和周会、琴藤会、琴清会、(公社)日本詩吟学院東･北海道岳風会中標津支部
　　　　聖月流日本吟剣詩舞道会中標津支部月成会、エアロジュニア、GARUCOLE　　　　聖月流日本吟剣詩舞道会中標津支部月成会、エアロジュニア、GARUCOLE
　　　　NAKASHIBEX会 TEAM-SAX、カラオケリンドウ歌友会、GROOVE　　※順不同　　　　NAKASHIBEX会 TEAM-SAX、カラオケリンドウ歌友会、GROOVE　　※順不同
〈第２部〉10月25日㈰　13時開場　13時30分開演〈第２部〉10月25日㈰　13時開場　13時30分開演
出演団体出演団体／／ 中標津民謡会、中標津ハーモニカ同好会、カラオケてっぺん倶楽部、菅野ヴァイオリン教室キッズ中標津民謡会、中標津ハーモニカ同好会、カラオケてっぺん倶楽部、菅野ヴァイオリン教室キッズ
　　　　 なかしべつ奴樽蔵、J’LINK、ヒップホップキッズ、Lee’s Dance House、R-23＠Rio　　　　 なかしべつ奴樽蔵、J’LINK、ヒップホップキッズ、Lee’s Dance House、R-23＠Rio
　　　　dance circle ＢＯ＄＄Ｙ、中標津ブレイキンクラブ、前向きダンサーズ　※順不同　　　　dance circle ＢＯ＄＄Ｙ、中標津ブレイキンクラブ、前向きダンサーズ　※順不同
◎会場はすべて、しるべっとホールです。◎会場はすべて、しるべっとホールです。
◇詳細は10月13日㈫午後より、しるべっとで配布するプログラムをご覧ください。◇詳細は10月13日㈫午後より、しるべっとで配布するプログラムをご覧ください。

合同華展合同華展　町内で活動する社中による、秋を彩る合同生け花展です♪町内で活動する社中による、秋を彩る合同生け花展です♪
と　き／10月24日㈯　10時～21時、10月25日㈰　10時～19時と　き／10月24日㈯　10時～21時、10月25日㈰　10時～19時
ところ／しるべっと　町民ホールところ／しるべっと　町民ホール
出品団体出品団体／華道未生会根室支部、小原流中標津グループ／華道未生会根室支部、小原流中標津グループ

お茶会お茶会　担当社中がおいしいお茶をたててお待ちしております♪担当社中がおいしいお茶をたててお待ちしております♪
と　き／10月25日㈰　10時～15時と　き／10月25日㈰　10時～15時
ところ／しるべっと　展示室ところ／しるべっと　展示室
担当社中担当社中／／表千家凌霄会関社中表千家凌霄会関社中

しるべっとまつりしるべっとまつり　家族や友人と一緒に「文化の日」を楽しもう♪　家族や友人と一緒に「文化の日」を楽しもう♪
と　き／11月３日(火・祝)　10時～14時と　き／11月３日(火・祝)　10時～14時
ところ／しるべっと　コミュニティホール　ほかところ／しるべっと　コミュニティホール　ほか
内　容／文化バザー（すべて手作り）、文化体験コーナー、キッチンカーなど内　容／文化バザー（すべて手作り）、文化体験コーナー、キッチンカーなど
　　　　　　　　各種そば券（ざる・かしわ・お持ち帰り）は10月６日㈫より、しるべっとにて販売開始！各種そば券（ざる・かしわ・お持ち帰り）は10月６日㈫より、しるべっとにて販売開始！

・掲載内容から変更になる場合があります。・掲載内容から変更になる場合があります。
・最新情報は財団ホームページやFacebook、Instagram、Xでご確認ください。・最新情報は財団ホームページやFacebook、Instagram、Xでご確認ください。

いずれもいずれも
入場無料入場無料

ホームページ Facebook
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と　き／10月31日㈯　17時開場　17時30分開演　　ところ／しるべっとホール
入場料／一般（高校生以上）3,500円、中学生以下2,000円、障がい者2,000円
　　　　※全席指定、税込み、当日500円増し　　※未就学児膝上無料（お席が必要な場合は有料）
　　　　※障がい者の券をご購入の方は公演当日身分証の持参が必要
　　　　　（ コピー不可／公演当日掲示できない場合は差額1,500円お支払いいただきます)
プレイガイド／しるべっと窓口、オンラインチケットサービス
主　催／(一財)中標津町文化スポーツ振興財団、北海道新聞釧路支社、ROCKSTAR有限会社
助　成／文化庁文化芸術振興費補助金(舞台芸術等総合支援事業（公演創造活動)）
　　　　独立行政法人日本芸術文化振興会

コンドルズコンドルズ
中標津スペシャル大感謝公演2026中標津スペシャル大感謝公演2026

※問い合わせは、しるべっと（☎73－1131）へ
※ 都合により、日程・会場などが変更になる場合があります。
〇第13回中標津バレエ研究所発表会
　と　き／10月17日㈯　15時開演
　ところ／しるべっとホール
　主　催／中標津バレエ研究所

入場
無料

と　き／11月６日㈮　18時30分開場　19時開演
ところ／しるべっとホール
講　師／谷本 道哉 氏講　師／谷本 道哉 氏
　　　　 順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科教授／日本オリンピック　　　　 順天堂大学大学院スポーツ健康科学研究科教授／日本オリンピック

委員会医科学スタッフ／日本ボディビル連盟医科学委員／日本版委員会医科学スタッフ／日本ボディビル連盟医科学委員／日本版
ナッジ・ユニットの有識者委員兼ナッジアンバサダーナッジ・ユニットの有識者委員兼ナッジアンバサダー

入場料／無料（入場券が必要）　※全席指定、未就学児入場不可入場料／無料（入場券が必要）　※全席指定、未就学児入場不可
配布場所配布場所／しるべっと窓口、オンラインチケットサービス／しるべっと窓口、オンラインチケットサービス
　　　　※入場券は　　　　※入場券は お一人様３枚までお一人様３枚まで
　　　　※なくなり次第、配布終了　　　　※なくなり次第、配布終了
主　催／(一財)中標津町文化スポーツ振興財団主　催／(一財)中標津町文化スポーツ振興財団

中標津町総合体育館開館１０周年記念 

第４９回文化講演会 第４９回文化講演会 谷本道哉 講演会谷本道哉 講演会
「いつまでもいきいき元気に！健康寿命を延ばす簡単筋トレ法」「いつまでもいきいき元気に！健康寿命を延ばす簡単筋トレ法」

沢 則行沢 則行ワークショップワークショップ 「人形劇の世界を体験しよう♪」「人形劇の世界を体験しよう♪」
と　き／11月14日㈯　13時～16時、15日㈰　10時～16時
ところ／しるべっと　コミュニティホール
講　師／沢 則行 氏（人形劇師）　　受講料／無料
対　象／小学生～中学生（定員20名）
　　　　※定員を超える場合は抽選　　※小学３年生までは保護者同伴のうえご参加ください
持ち物／色鉛筆（12色セット）、30cm定規、飲料水（キャップ付）　※11月15日㈰のみ昼食が必要
申込締切／10月31日㈯　　申込先／WEB申し込み　　問合先／しるべっと（☎73-1131）

WEB申し込み

好評販売中好評販売中

参加者募集！参加者募集！

詳細は折込チラシを
チェック!!


