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）
ま
で
。

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　体育施設ホームページ　http://www.zncs.or.jp/gym/

参加者募集中!!参加者募集中!!財団主催教室財団主催教室 ○総合体育館にて直接お申し込みください。
○問合先／総合体育館（☎72－2316）

いきいき健康クラブ　リズムステップ教室
と 　 き 12月９日、23日　全て火曜日 10時～11時

と こ ろ 総合体育館　サブアリーナ 対象・定員 シニア世代・各回15人

受 講 料 １回 500円
※保険料含む 申込期間 各回開催日の前日まで

（各回定員になり次第締め切り）

オリンピアンスケート教室
と 　 き １月10日㈯　13時～14時30分、１月11日㈰　９時30分～11時

講 　 師 長谷川　翼 氏

プロフィール 中標津町出身。日本電産サンキョー所属時の2018年、平昌オリンピック男子
スピードスケート500m、1000m出場。2021年現役引退。

と こ ろ 中標津町運動公園
スピードスケート場 対象・定員 スピードスケート少年団等に

所属していない小学生 30人 ※先着順

参加条件 スピードスケートリンクを自力で（補助なしで）１周以上滑れる方

受 講 料 1,000円
※保険料含む（全２回分） 申込期間

12月５日㈮～１月７日㈬
※12月26日㈮から１月５日㈪は
年末年始休館のため受付できません。

募集対象募集対象／小学１年生～中学生まで（滑れなくてもOK）若干名／小学１年生～中学生まで（滑れなくてもOK）若干名
活動期間活動期間／１月中旬～３月初旬（予定）／１月中旬～３月初旬（予定）
　　　　毎週２回程度（予定）　　　　毎週２回程度（予定）
練習場所練習場所／森林公園スキー練習場／森林公園スキー練習場
年会費／8,000円年会費／8,000円
申込先／総合体育館窓口申込先／総合体育館窓口
問合先／石毛（☎090－1643問合先／石毛（☎090－1643－－9986）9986）

団員募集中標津スキー少年団中標津スキー少年団

※団体での専用使用の場合は、使用日の前日までに教育委員会または総合体育館へ申請してください。

◆ 斜面を登るときは端を登りましょう。　　◆ ジャンプ台の設置、ゴムチューブの使用は禁止しています。
◆ ロープトーはスキー協会・スキー少年団が設置管理している専用施設です。一般の方は使用できません。

問合先／社会教育係（☎74－0174）森林公園スキー練習場森林公園スキー練習場 １月下旬オープン予定１月下旬オープン予定

スキー スノーボード そり

９時～日没 ○ ○ ○

日没～21時
（夜間照明点灯は18時）

月・水・金・土・日 火・木 ×

日没後は利用日を厳守してください。 斜面に向かって右側を使用


