
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                          

【 日時 】 令和８年４月２７日（月）１０時～１１時４５分（受付 9:45～） 

【 場所 】 シルバースポーツセンター（東２０条北７丁目） 

【 対象 】 多世代で楽しく運動したい方、興味のある町民の方全て 

★未就学児・お手伝いの必要な方は同伴者をお願いします 

【持ち物】 運動靴、動きやすい服装、飲み物 （自販機はありません）　　

【 内容 】 ★①・②どちらかの参加でも OK 

①１０時１０分 ～　「コンディショニング / なかなか百歳体操」 

②１０時４５分 ～  「モルック・ボッチャ交流会」　

 


