Tha tuc cha bao hiém y té quéc dan

O Nhat Ban, dang ap dung ché do bao hiém y té toan dan , trong d6 moi cong dan déu phai tham
gia mot trong sb cac loai bao hiém y té chung, hé trg 1an nhau chi trd chi phi y té cGa nhau. Piéu nay
cling ¢ nghia 1a, ngudi nwéc ngoai cé tw cach lwu chu & Nhat ban ciing phai tham gia bao hiém.

Trong d, c6 2 loai bao hiém d6 la Tbdo hiém ngudi lao déng) cho ddi twong la nhan vién cla cong
ty, doanh nghiép va bao hiém y t& quéc dan danh cho ngudi khéng ndm trong bao hiém nguoi lao
doéng, do cac tinh, quan, huyén, thanh phd, thi trn, lang xa cung diéu hanh quan ly.

Hwéng dan nay, dwoc tao ra dé moi cong dan ngwdi nuwéc ngoai sdéng & hokkaido hiéu duwoc co ché
va thi tuc cha bao hiémy té quéc dan.

Nhirng cau hdi hodc thac méc lién quan dén bao hiém y t& qudc dan, vui Iong hay lién hé dén co quan
hanh chinh dia phwong noi ban & dé duoc tw van. Va divng quén mang theo ho chiéu va thé cw tra khi
lam tha tuc hodc khi dén co quan hanh chinh dé trao ddi nhirng thac méc ctia ban.
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1 Ché dé cuia bao hiém y té quéc dan (BHYTQD) la
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Bao hiém y té qudc dan la ché do ma nguoi
tham gia bao hiém nop phi bao hiém (thué bao

hiém), tr d6 hé tro' 1an nhau chi tra chi phi

y té,

dé ngudi tham gia bao hiém c6 thé an tam tiép

nhan y t& khi bi bénh hay thwong tich.
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Nguw&i tham gia BHYTQD

@ ®
Thanh toan 1 phan cia Nop phi bdo
phiy té (thué)

hiém
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Bénh vién Co quan hanh chinh
dia phwong
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Thanh toan phan con lai cta phi bao hiém
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2 Ngwe&i nwéc ngoai tham gia BHYTQD
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Ngwoi nwéc ngoai dang ki cw trd & cac thanh

phé, thi trdn, lang x& & hokkaido, déu cé nghia
vu tham gia bao hiém y t& quéc dan, _ngoai trir
nhirng ngwei thuéc bat ky diéu nao sau day.

@Ngudi co thoi gian cw trd dwdi 3 thang. Tuy
nhién, mac du la thi gian cw trd dudi 3 thang
nhwng cé tw cach cw tra la Tgiditri] [thwc tap
ki thuat] [tam tru cung gia dinh] [cong vu]

hoat déng dac dinhJ thi can c& vao hd so
nguwdi dwoc chap nhan cu tra trén 3 thang cé
thé tham gia BHYTQD

@Nguoi co tw cach cw trd 1a Tew trd ngén han)

ngoai giao]

@Nguwoi co tw cach cuw tri trong cac hoat dong
dacdinh] , Inguoi dén Nhat Ban v&i muc dich
chira bénh va nguwdi di cung cham soc ngudi
dé) hoac [nguwdicd muc dich tham quan, nghi
duwdng]

@Ngudi khdng cé tw cach cw trd nhw cw tri bat
hop phap ...

@®Nguoi da tham gia bao hiém cta nguoi lao
dong & noi lam viéc

@®Nguoi dang nhan hd tro sinh hoat

@Ngudi 75 tudi tré 1én  (1a d6i twong cha ché do
hé tro cho nguwoi cao tudi hau ky)

@Nguoi dén tir cac québc gia dang lién két hiép
dinh bao hiém x& hoi bao gdm bao hiém y té
v&i Nhat Ban ,va dwoc chinh phi ctia quéc gia
do6 cp gidy chirng tham gia bdo hiém xa hoi

(gidy chirng nhan &p dung) .

Céc quéc gia lién két hiép dinh bao hiém xa
héi bao gom bao hiém y té véi Nhat Ban

My, Bi, Phap, Ha Lan, Cong Hoa Séc, Thuy ST,
Hungary, Lucxambua (thang 10 nam 2019 )

Chay

Néu ching toi biét ban dang thuc hién hoat
dong khac véi ban chét cta tw cach cw tra thi
ban c6 thé bj mat tw cach BHYTQD.

AbvEE O TR BB Ek 2 L TV DA E A
DFHIE ROWVWTNNIZY TEHHERE. BR
RIS DR HVET,

O E A B3N ALL T DS, 72721 fﬁﬁﬁ;ﬁf'%i
3MMHLLT Th, (EFEAEH BT TR H
[FRIAE) TAH ) TR ETEB) | DA T, iéfﬂ
IZEV3NAEZBZTHTET 2RO LD I
MATEETS,

@ LA BRI EINAE T4 22 ) DT

@ EHH AN FFEIRE  O>H [EEHTA
E L= EZEDNEROO ST 1B LT, 8D, 1%
FHHIDOH |

@ RILWERE | IER B DN T

@ik DY A IRBRIZINAL TS

@ LG REE=Z T WD

@ 755 UL L on 5 (1% B e i R I EE DO x4 C
7))

@ H AR LR LRIR A & Toth PRI I E &G AT
BIED T A EBIF DAL RN GE B &
(it FHREE) D2 2521 CTnd )i

A AL ERERE S D 2RER EER A TVDE
TAVI ANNF— TR F TR Fra AL
A NI — VB TIVT (BRI 10 A BIE)

Kﬂé@fﬁ)’%%kﬁﬁéﬁi@%ﬁofb\E—Z)*}:
PHALIZS S BROBR B EDNDSY;
g})@ij—o




3 khai bdo BHYTQD
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(1) Khitham gia BHYTQD

Chu hd la nguwdi tbng hop lai va thywc hién
khai bdo. Nguw&i tham gia BHYTQD, trong thoi
gian 14 ngay tinh tr ngay phat sinh tw cach
BHYTQD (%) vui long khai bao tai co quan
hanh chinh noi minh &.

(3¢) Ngay phat sinh tw cach bao hiém
- Ngay dén Nhat Ban
* Ngay sinh
- Ngay chuyén dén thanh phé, thi tran, lang
xa khac & Nhat Ban
- Ngay ngrng tham gia bao hiém y té khac
- Ngay tro cap sinh hoat bi bai bé

Néu khai b4o muén

- Khoan Chi phi y té trwdc khi khai bao ban
phai ty tra hoan toan, trr tredng hop dwoc
chép nhan vi cé ly do bat dac di khéng thé
tranh khéi.

- Phi bao hiém (thué). sé bj tinh tr ngay phat
sinh tw cach bo hiém.

(2) Khingtrng tham gia BHYTQD

Céc trwong hop nhw vé nwéc, chuyén dén
céac thanh phd khac cta nhat chang han, ho&c
khi ban chuyén sang tham gia mét loai bao
hiém y t& khac nhw bao hiém y té & noi lam
viéc, thi ban can phai khai bao ngirng tham gia
BHYTQD va tra lai thé bao hiém tai co quan
hanh chinh dia phwong noi ban 6.

Néu khéng khai bao

- Thé bao hiém sé khong thé dung duwoc ti
ngay tiép theo cha ngay mét tw cach
BHYTQD, trwdng hop néu khong dé y va di
kham bénh thi ban sé phai tra hoan toan chi
phiy té.

- Néu khoéng khéng khai bdo ban cé thé bi
trung bdo hiém va bi méat phi bdo hiém

(thué ) khéng can thiét.
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(3) Khithé bao hiém hét thdi han cé hiéu lyc

Thoi han c6 hiéu lwc cta thé bao hiém dwoc
ghi & phia trén bén phai cda thé bao hiém.
Theo nguyén t&c thi thdi han cha bdo hiém sé
c6 hiéu lyc dén ngay tiép theo cla thdi han cw
tra.

Trong trwdng ho'p gia han thdi gian cw tra thi
thé bao hiém ciing thay déi theo, vi vay ban vui
Iong hay khai bao tai co quan hanh chinh dia
phwong noi ban &.

mot vi du vé thé bao hiém
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D thoi han c6 hiéu lwe

@ ngay cap (ngay cap thé bao hiém)

® ngay bét dau 4p dung (ngay phat sinh tw cach
bao hiém)

@ ho vatén

® ngay thang nam sinh

® ho vatén cha ho

@ dia chi

gidi tinh
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4 Hay gilr gin thé bao hiém can than

PREREEI IR B

Khi tham gia BHYTQD, ban sé dwoc cap thé
bdo hiém. Thé bao hiém |a vat chirng minh ban
dang tham gia bao hiém va can thiét khi ban di
kham bénh & bénh vién, vi vay hay st dung can
than.

Céch st dung dung cla thé bao hiém
- Khi dwoc cap thé bao hiém hay xac nhan lai
thong tin ghi trén thé bao hiém xem c¢6 gi sai
x6t khéng. Néu tly tién stra lai thi thé béo
hiém sé& khéng con hiéu lwc.
« Khi di kham bénh nhw & bénh vién chéng han,
nhét dinh hay xuat trinh thé bao hiém.
- Khéng thé cho mwon va mwon cla nguodi
khac. Néu vi pham sé bj phat theo phap luat.
- Thé bao hiém hét thdi han c6 hiéu lyc khong
thé st dung duoc.
- Néu bi mat ho&c bi hw héng, hay di dang ki
dé dwoc cép lai.

Thé bao hiém khong thé dung duoc khi

- Cac trwong hop khdam bénh & bénh vién
khéng &p dung dwoc thé bdo hiém nhw
(kiém tra strc khée dinh ki, kiém tra tdng quat,
chinh hinh thdm my, chinh nha, tri héi nach,
tan nhang, seo & mic d6 nhe, sinh san
théng thwong)

« Trvong hop bi thwong khi lam viéc ( thuéc
déi twong ctia bao hiém tai nan lao dong )

- Han ché tro cap dbi véi trwong hop (¢
hanh vi ¢d y pham t6i, bi thwong do x6 xat,
say rvou )
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5 CAc tro cap nhan dwoc tir BHYTQD

EfR TR %t

(1) Trocapyté

Béng cach xuét trinh thé bao hiém tai quay
tiép dén cua bénh vién, ban sé dwgc kham
chiva bénh ma chi can trd mét phan cha chi phi
y té. Ngoai ra, phan tram chi phi y t&¢ ma ban
tw chiu khac nhau theo do tudi... .

Trwdc nghia vu gido | 20%
duc (ttr 0 dén 6 tubi)
Sau nghia vu giao duc | 30%
dén duai 70 tubi
Te 70 tubi dén duwdi | 20% hodc 30%
dwéi 75 tubi

Khi x8y ra tai nan giao théng

- V& nguyén tac néu ban bj thwong do hanh vi
cia bén th& 3 nhw tai nan giao thong..., thi
bén thir 3 sé la ngudi chiu trach nhiém.

- Hon niva, c6 nhirng trwdng hop khi muédn
dung thé bao hiém can khai bao dén co
quan chinh quyén dia phwong, vi vay ban
vui long hay dén trao dbi.
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(2) Chiphiyté

Trong nhirng trwdng hop dwdi day, sau khi
tam thoi trd toan bo tri phi y té cho bénh vién,
ban hay noép don dén quay tiép don cla
BHYTQD.

Khi d6 co quan hanh chinh dia phwong sau
khi xét duyét, chap nhan néi dung don ciia ban
sé thanh toan lai cho ban phan phi y té dwoc
hé tro khéng bao gébm phan ban tw chiu vao
ngay sau do.

(D Khi di kham ma b4t d&c di khéng mang theo
thé bao hiém y t& nhuw d6t ngot bi bénh
@ Khi bac sichuén doan va cho rang can thiét

ché tao dung cu chira tri nhw dai dinh hinh, ...

® Khi bac si chuan doan va cho rang can tiép
nhan diéu tri phuc hdi judo, cham ctu, bdm
huyét, xoa bop.

@ BAtdac di phai tiép nhan diéu tri do dot ngot
bi bénh khi dang xuat ngoai ( trir trwdng hop
xuét ngoai v&i muc dich chira bénh)

Nhirng chu y lién quan dén chi phi diéu tri &

nuwdc ngoai

- Bbi twong dwoc hé tro chi phi y té nwéc
ngoai chi dwgc 4p dung cho cac hoat dong
y t& dwoc chap nhan la diéu tri y t& bao hiém
tai nhat.

« Trwdng hop ra nwédc ngoai véi muc dich
chira tri bénh sé khéng dwgc bao hiém ho
tro chi tra.

- P& d&ng ki tro cap chi phiy t& & nwéc ngoai
ban can co6 gidy chirng nhan chuyén mén do
bac si ctia bénh vién & quéc gia ma ban da
kham bénh. Vi vay hay mang theo khi xuét
ngoai, dé& phong bi cho nhirng trwérng hop bi
dm dau dot ngodt chadng han. V& mau don,
vui long dén co quan hanh chinh noi ban &
dé duwoc tw van.
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(3) Chiphiytécao

Khi khoan chi phi y té tw trd trong 1 thang
cao vuot quéa kha nang ban co thé trd duoc,
thi s6 tién vwot qua gidi han dé sé dugc bao
hiém hé tro' chi trd nhw 1& mot khoan chi phi'y
té cao. Hon nira, néu chi phi y té tr& nén qua
cao do nhap vién, thi trwdc tién ban hay ndp
don dang ki tai co quan hanh chinh dia
phwong va nhan [gidy chirng nhan) (gidy
chng nhan ap dung sb tién han mic hoac ap
dung sb tién han muc . gidy chirng nhan giam
try khodn chi tiéu chuén), sau dé béng cach
xuét trinh tai quay tiép dén ctia bénh vién, phan
chi phi y té tw chiu s& dwoc gidm dén sb tién
gi¢i han ma ban c6 thé tra dwoc.

(4) Tro cép 11an sinh va nudi con

Khi ngudi tham gia bdo hiém sinh con, sé
dwoc BHYTQD chi tra chi phi sinh con cho 1
lan theo thu tuc. Ngoai ra, trwong hop bi lwu
thai, sdy thai cling s& nhan dwoc khodn tro cip
nay néu mang thai tir 12 tuan (85 ngay ) tr&
Ién.

(5) Chiphitanglé

Khi ngwdi tham gia BHYTQD qua doi, bao
hiém sé hé tro' chi tra chi phi tang 1& cho ngudi
lam tang |& theo don dang ki.

(6) Chiphi di chuyén bénh nhan

Trwéng hop bénh nang phai nhap vién khan
cap hodc chuyén vién theo chi thj clia bac si,
thi chi phi di chuyén ctia sw di chuyén do sé
duwoc bao hiém hd tro chi trd. Néu la chi phi di
chuyén khi di bénh vién théong thuong thi
khéng thudc ddi twong duwoc hé tro.

Cha y
tvmuc (2) ~ ( 6) néuqua2nam thi
khéng thé lam don dwoc niva.
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6 hay ndép phi bao hiém (thué)

%Bﬁﬂ (Bi) 2D FELLED

Khi tham gia BHYTQD, ban can phai nép phi
bao hiém (thué) .Phibao hiém (thué) la ngan
quy quy gia cho chi phi'y t& ctia moi nguwdi. Nhat
dinh hay nép phi bao hiém trong ki han.

(1) céch tinh phi bdo hiém (thué bao hiém)
Phi bdo hiém (thué) dwoc tinh toan theo
tirng nam, tirng hd gia dinh, trng do tudi.

® Tirng nam
Phi bao hiém dwoc tinh dwa trén thu nhap
cla nam trwdc dé. Dé tinh phi bao hiém
(thué ) dwoc chinh xac, ban dirng quén ké
khai thu nhap.
@ Tirng hé gia dinh

Phi bao hiém (thué) tinh theo 1 ho gia dinh.

Néu trong 1 hd gia dinh ¢ nhiéu ngudi tham
gia cac loai bao hiém khac nhau thi phi béo
hiém (thué )cling s& dwoc tinh cung nhau.
® Tirng d6 tudi
Sw phan chia chi phi bao hiém (thué) thay
ddi theo tirng dd tudi.

Dwé&i 40 tubi

2

T 40 tudi ~64 tudi

3 Cong thém phf bao hiém ctia bao hiém chidm séc

4

65 tudi trér 1én

3%nop rieng phi bao hiém ctia bao hiém cham séc
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(2) cac phwong thire thanh toan phiy t& (thué)
Hay ndp phi bao hiém trwdc khi dén ki han.
Céc hinh thirc thanh toan chinh nhw sau.

@ thanh toan bang chuyén khoan

Phibao hiém (thué) ctia méilan sé duwoc tw
déng trir vao tai khoan ngan hang dwogc chi
dinh. Ban sé khong phai lo lang minh quén
chwa nop bao hiém, rat tién loi va an toan.
® thanh toan bang phiéu thanh toéan

Ban hay st dung phiéu thanh toan dwoc guvi
tlr co’ quan hanh chinh dja phwong thanh toan
tai ngan hang, bwu dién gan nhat, hoéc tai co
guan hanh chinh noi ban &. Ngoai ra, tuy thuéc
vao co quan hanh chinh dia phwong ma ban
c6 thé thanh toan tai cac clra hang tién loi.

(3) sw quyét toan phi bao hiém

Khi ban vé& nwéc hodc khi ban chuyén sang
cac dia phwong khac & nhat ban can di khai
bao vé viéc ngirng tham gia BHYTQD, nhung
ddng thdi ban ciing can phai thanh toan phi
bao hiém. Quyét toan duwoc tinh (ng voi thoi
gian tham gia b&o hiém.

Trwéong hop phét sinh quyét toan phi bao hiém

sau khi vé nuwéc

Tuy vao thoi diém vé nwéc, ma sau khi ban vé
nwéc c6 thé phat sinh thu phi bdo hiém hoac
hoan tra lai phi bao hiém. Vi vay trong trwéng
hop d6 chang téi mudn cé ngwdi dang & nhat lam
dai dién cho cac khoan thanh toan do cta ban, vi

vay hay hoan thanh tha tuc do, truéc khi vé nwéc.

(2) BRIk (BL) DRI FE
BB (B0 13, MR EClciid £ L 19, T
W HEZ, LR o@nc 9,

O b BERZETWD D

fEE O LR (L) 23, FEE D A FEND H B)HY
IZHIEEESNET, D BENOLELN 7L, &
L CERITY,
OMFETHDS

THTAT 2D IET S DM EEFI LT ik
KO4&REEES, BER, 3B Vo mITR
DEOTHO TTFEN, 228, TR ICE> T
B = AANT T SED G &L B ET,

(3) #RIOBH(BE) DR
ESNBER, A TS
NBIRICIL, ERACHHRILILE (1 5E)
TS, AR (RIOR OB O SEG T
BEBE, EROIABIBICE L CHESRET,

JRERIORBREL (BL) DR N ECHH S

JRE DX AL 7L T IR E R IR B
(Bl) OB B L OEMNELDEANHVE
3, FOBE . HARICWD T IS S DR BT
STWEEEZWO T, fREOBIZILH A TF
B T TLIZEY,
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(4) néu ban nép cham tré phi bao hiém

@Thw nhic nhé sé dwec glvi dén

L&i nhdc nhé sé thwe hién bang van ban. Hon
nira ban sé bj thu tién phat do thanh toan cham
tré.

@CH6 thé bj cap lai thé bang thé bao hiém cé
th&i han ngan hodc giay chirng nhan tw
cach ngwoi dworc bao hiém
Thay cho thé bao hiém théng thwéng, thi ban

sé bj cép lai bang thé bao hiém c6 thdi han ngén,

hon nira néu tiép tuc cham tré sé& bi cip gidy
chng nhan tw cach ngudi bao hiém (khi d6 ban
sé phai tra lai thé bdo hiém). Vé&i gidy chirng
nhan tw cach nguwdi dwoc bao hiém thi ban phai
tam thoi trd toan bo phi y t& khi di bénh vién.

(ngay sau do ban c6 thé nop don dé dwoc hoan

tra lai phan dwoc bao hiém tro cap la ( 70% phi

bo hiém)).

@co thé bi tich thu tai san

Ban c6 thé bj tién hanh diéu tra va tich thu tai
san nhu tién lvong hodc tién gl tiét kiém . bao
hiém nhan tho,... d& chi trd cho khoan nép phi
bao hiém cham tré.

Trwée khi bi thue hién cac bién phap trén

néu ban gdp khé khan khi chi trd chi phi bao
hiém (thué ) , vui long nhanh chéng trao dbi tai
quay tiép dén cla co quan hanh chinh dia
phuwong.
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(5) Co6 thé bj &nh hwéng dén viéc gia han tw
cach lwu tra

@Trwong hop tinh trang thanh toan cham tré
qua toi té
Néu tinh trang thanh toan cham tr& qua toi
t& nhw 1a chwa ndp moét khoan phi bao hiém Ion
hoac trong thoi gian dai chwa thanh toan phi bao
hiém..., thi c6 kha nang ban sé khéng duwoc chap
nhan gia han tw cach cw tra.

(5) TERB M D EH BN R SREER DY E T

ORI BEIZLHALIE S

BRI (Bl) Z ARAIL TD e, RIS
EORMIL TNDT Ll EE RIS HIA L
S AEREHIHE O B DT ] SR AT REMED D
Di‘d—o

Gwri dén cong dan cw tra véi tw cach ki

nang dac dinh

Khi gia han tw cach cw tra, ban can phai
nép tinh trang tham gia bao hiém x& héi hodc
gidy chirng minh déng phi BHYTQD (ttr
thang 4 nam 2019)

Tw thang 4 nam 2019, khi ngwoi dang cw tra &
Nhat v&i tw cach ki nang dac dinh thyc hién gia
han tw cach cw trd, can phai ndp chirng nhan tinh
trang tham gia bao hiém x& héi ho&c gidy chirng
nhan thanh toan BHYTQD. Khi gia han ban dwng
quén chudn bij khi can thiét.

BERBEOER CHEZL TN~

BREDCIX, S RBROIAR I E Rk
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(2019 4E 4 AD D)
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Tha tuc cha bao hiém y té quéc dan ( ban tiéng viét)

xuét hanh thang 9 nam 2021
Bién tap . phat hanh hokkaido nakashibetsu
T086-1197 hokkaidoushibetsu-gun, nakashibetsu-chou, maruyama 2 choume 22 banchi
biénthoai 0153-73-3111 FAX 0153-73-5333
http://www.nakashibetsu.jp/
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