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ワンポイント防 災 第111回 避難所での履物について

詳しくは、総務課 防災係まで。

　学校の体育館などの避難所に避難した際、素足だと床が冷たいため避難所内を移
動するだけても大変な思いをするので、上履きを用意しておくことをオススメしま
す。
　万が一上履きを忘れてしまった場合などに役立つのが、新聞紙スリッパです。
　新聞紙スリッパには、いろいろな作り方がありますが、今回は一番オーソドック
スな作り方を紹介します。

じゃがいもずきん
「ききぼう」くん

新聞紙スリッパの作り方【用意するもの：新聞紙２枚・ガムテープ】

※�新聞紙スリッパは上履きがないときの代替手段として使用するものなので、あらかじめ災害に備えて上
履きを用意しておくようにしましょう。

※新聞紙スリッパは床にインクが付着することがありますので、使用する際は注意してください。

　大きな地震が発生したときなどには、窓ガラスが割れたり戸棚が倒れて食器が割れたりして、室内で
もモノが飛び散っていることがあります。絶対に素足で歩かず、スリッパや靴を履いて移動してください。

災害時は、危険です�
外へ出るときには、必ず、靴を履いてください�
新聞紙スリッパのまま、外へ出てはいけません�

※新聞紙スリッパは、あくまで簡易的なものです。
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