
10：00～12：00

心 の サ ポ ー タ ー 通 称 「 こ こ サ ポ 」 と は 、
メ ン タ ル ヘ ル ス の 正 し い 知 識 と 理 解 に 基 づ き 、

身 近 な 人 を サ ポ ー ト す る 、
傾 聴 を 中 心 と し た 支 援 者 で す 。

受 講 者 へ は 、 こ こ サ ポ 認 定 証 を 交 付 し ま す 。 昨年の講演会の様子です

本講座は、厚生労働省が規定する内容で行います｡

中標津町では初めての開催となります。

・こころの病気の実際他講義､グループワーク
・ストレスコーピングでセルフケア

80名
どなたでも どなたでも

定 員 200名定 員

８月31日月
中標津町保健センター 健康推進課 健康推進係

天候悪化時等の開催にかかるご連絡に備え､事前申し込みのご協力をお願いします。

お申込み

北海道医療大学 心理科学部

上河邉　力 助教
ちからかみこうべ

右記のＱＲコードをよみとってください

ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＷＥＢ

（0153）72-2733
（0153）72-7964 申込み締切

講 師
北海道医療大学 心理科学部長　

冨家 直明  教授
ただあきとみいえ講 師

9：30 開場 9：55 オリエンテーション

14：00～15：45
13：30 開場

午前の部

心のサポーター
養成講座

午後の部

講 演 会
寄り添い、

つながる心の輪
～話してみることから始まる安心～

令和８年

９月
日13日

中標津総合文化会館
しるべっと
コミュニティホール
（中標津町東２条南３丁目１－１）

心のサポーター養成講座・生きるを支える自殺予防講演会

令和８年度

どちらかでも OK!

主催／中標津町　　本事業は、北海道医療大学との包括的連携協定に基づき実施します｡　　本事業は､｢ゲートキーパー養成講座｣を兼ねて実施します｡

いずれも

参加
無料


