
あなたと大切な人のいのちを
守るために何ができるかを、
一緒に考えてみませんか？

ゲ ー ト キ ー パ ー と は 、 悩 み を 抱 え た 人 に
『 気 づ き 、 声 を か け 、 話 を 聞 い て 』

必 要 に お う じ て 適 切 な 支 援 に つ な げ 、
見 守 る 人 の こ と で す 。

受 講 者 へ は 、 受 講 証 明 書 を 交 付 し ま す 。

どなたでも
各定員 80名定 員 11月5日㈬まで

中標津町保健センター 健康推進課 健康推進係

天候悪化時等の開催にかかるご連絡に備え､
事前申し込みのご協力をお願いします。

お申込み

北海道医療大学
心理科学部長 冨家 直明  教授

ただあきとみいえ

右記のＱＲコードをよみとってください

申込み
締切

主催／中標津町
本事業は、北海道医療大学との包括的連携協定に基づき実施します｡

冨家先生のプロフィール
早稲田大学大学院人間科学研究科修士課程修了。東北大学
大学院医学系研究科行動医学専攻博士後期課程修了。宮城
大学助教授を経て、06年北海道医療大学就任。12年心理科
学部教授。17年臨床心理学科長。20年より心理科学部長、
大学院心理科学部研究科長。

ＴＥＬ
ＦＡＸ
ＷＥＢ

（0153）72-2733
（0153）72-7964

参加無料

講 師

13：30～15：15
（13：00開場）

10：00～11：30
（9：30開場）

午前の部

ゲートキーパー
養成講座

午後の部

講 演 会
支え合おう

こころといのち
～大切な人に寄り添うために～

令和７年

11月 土15日
中標津経済センター
なかまっぷ
コミュニティホール
（中標津町東２条南２丁目１）

ゲートキーパー養成講座
・生きるを支える自殺予防講演会

令和７年度

どちらかでも OK!



ＦＡＸ送信票
■ゲートキーパー養成講座をお申し込みの方はこちらに記入

■講演会をお申し込みの方はこちらに記入

※11月5日㈬までにお申し込みください。

番 号
（ふりがな）
氏　　名 住　　所 電話番号

１
中標津町

２
中標津町

３
中標津町

番 号
（ふりがな）
氏　　名 住　　所 電話番号

１
中標津町

２
中標津町

３
中標津町

送 付 先：中標津町保健センター 健康推進課 健康推進係
Ｆ Ａ Ｘ：0153-72-7964


