
令和６年度 中標津町生きるを支える自殺対策行動計画事業

あなたと大切な人のいのちを
守るために何ができるかを、
一緒に考えてみませんか？

～頑張りすぎない・抱え込みすぎない生き方～
こころの理解とセルフケア

80名定 員 12月11日㈬まで

中標津町保健センター
健康推進課 健康推進係

ＱＲコード
ＦＡＸの場合は、裏面に必要事項【氏名・住所・電話番号】を
お書きください。
天候悪化時等の開催にかかるご連絡に備え、事前申し込
みのご協力をお願いします。

お申込み

株式会社 ここから

自殺予防講演会
令和６年

12月
土 13：30 ～ 15：15 （13：00開場）21日 場 

所
中標津経済センター　なかまっぷ
コミュニティホール（中標津町東２条南２丁目１）

村 本  好 孝 先生
よしたかむらもと

生き
るを

支える

下記のＱＲコードをよみとってください

講　演

講 師

申込み
締　切

主催：中標津町

家 事 、 仕 事 、 育 児 、 学 業 …
「 頑 張 ら な いと」と 力 を 入 れ
す ぎ て 疲 れ が 取 れ な い 、
悩みを抱えすぎて苦しくなると
いうことはありませんか？そん
な人はまわりにいませんか？
ス ト レ ス と こ こ ろ の 関 係 を
理解し、ストレスの対処法や
セルフケア、まわりの方への
コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 方 法 を
学 び ま せ ん か ？

Ｔ Ｅ Ｌ
Ｆ Ａ Ｘ

0153-72-2733
0153-72-7964

参 加 無 料


