
・妊娠中～子育て期の 
家族の心と身体の健康 

・子どもの発達と健康 
など 

 

・育児のイメージ作り 

・育児の相談 

・遊び、交流   など 

 

 

 

毎年、町内の児童館合同で開催していたじどうかん祭り。昨年度は新型コロナウイルスの影響で中止

となりましたが、今年度は下記の日程で実施する予定です。 

 

 

・保育園等の手続き 
・ＤＶ、虐待の相談 

など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妊娠・出産・子育てなどに関して寄り添い 
ながら皆さんの子育てを応援します！ 

中標津町子育て世代包括支援センター 

子育て・中高生イベント・開館情報など 
・毎月第 1、第 3 金曜日に更新予定 
 
（急なお知らせなどがあったときには随時更新し

ます。） 
 
検索の方法・『みらいる 楽天ブログ』
で検索 

・右記の QR コードを読み
取る 

 

 

 

NEWS! 

 

日程：２０２１年１２月１３日（月）～１７日（金） 
※１０月３日開催予定から変更になりました。 

        場 所：児童センター・児童館 

新型コロナウイルス感染拡大防止対策の為、５日間の開催となります。 

詳細につきましては、近くなりましたらお知らせします。お楽しみに!(^^)! 

 

みらいる では… 

 

●開館時間：平日 午前１０時～午後８時        
         （土曜・祝日 午後６時まで） 

●利用時間：小学生 ６時まで 
中学生 ７時まで 

高校生 ８時まで    
●休館日：日曜日 
●発行元：中標津町児童センター「みらいる」  
      中標津町東 8南 3  0153-73-2996 
                          0153-73-3001 
●発行日：２０２１年６月４日       

     

 

６月号 

保健センター では… 

みらいる 

 ６月になり春らしい陽気になって

きました。今は外出はなかなかできな

いけれど、親子でお花を眺めながら散

歩をすると気持ちいいですね。 

 
 

※徒歩・自転車の 

人は帰宅指導時

刻に自宅に帰れ

る時間まで 

家の中で何をして
遊んだらいいの？ 

子育て支援室 では… 

☎ ７３－３１１１ 

 （中標津町役場内） 

みらいるは 

の役割を担っています。 

☎ ７２－２７３３ 

（中標津町保健センター内） 

子育て 

ちょっとが重なると、いっぱいになってつ

らくなってしまう時もあります。一人で抱え

込まないでください。気になること気軽に話

してみませんか？ 

育児の相談など、電話でもお話できます。 

赤ちゃんが 
泣き止まない 

☎ ７３－３００１ /  ７３－２９９６ 

  

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.fumira.jp/cut/haru/img3/tukushi_soft.gif&imgrefurl=https://www.fumira.jp/cut/haru/file107.htm&tbnid=-tTX3zuJ1JbDFM&vet=10CAMQxiAoAGoXChMI2Kuy0IHz8AIVAAAAAB0AAAAAEAg..i&docid=O0UlxGV1eBMC5M&w=500&h=500&itg=1&q=%E6%98%A5%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0CAMQxiAoAGoXChMI2Kuy0IHz8AIVAAAAAB0AAAAAEAg
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://genki-harikyu.net/%E5%AD%90%E5%AE%AE%E9%A0%B8%E3%81%8C%E3%82%93%E3%80%80%E5%AD%90%E5%AE%AE%E5%85%A8%E6%91%98%E5%87%BA%E5%BE%8C%E3%81%AE%E3%83%AA%E3%82%AB%E3%83%90%E3%83%AA%E3%83%BC%E6%B2%BB%E7%99%82/&psig=AOvVaw2d9JHgFP6-Yz8oFKV6FIxA&ust=1622341525190000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjRoebn7fACFQAAAAAdAAAAABAY
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.pinterest.jp/pin/614178467932560349/&psig=AOvVaw2qnoAD8BbiXRNyO1wP4FYX&ust=1622342146739000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiDsY3q7fACFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.pinclipart.com/pindetail/iTxTmJR_woman-worry-think-clipart-/&psig=AOvVaw0S7Nhy7gv5ubQZD0yazY29&ust=1622351600066000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDmq6yN7vACFQAAAAAdAAAAABAL


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     

緊急事態宣言に伴い、６月２０日（日） まで閉館しています。 

 みらいるスタッフおすすめ図書 

ふーっ！  

【ほるぷ出版】 

絵本をひらいて親子で

「ふーっ！」何がとんでい
くかな？ 

よんでみよう！！ 

みらいるスタッフが選んだ本をご紹介します。絵本の

他にも、子育ての参考になるかな・・・と思う物を揃え

ました。 

 

 

。 
 
 

子育てルーム利用時間 
午前１０時～午後５時 

 

 

 

 

６月号 
 

しろくまちゃんのほっとけーき 

【こぐま社】 

しろくまちゃんがお母さんとホ

ットケーキ作り。ステイホーム中
の楽しみにぴったり！ 

はらぺこあおむし  

【偕成社】 

昔から親しまれている絵本。ス

トーリーはもちろん、鮮やかなイ

ラストも魅力的です。「はらぺこ

あおむしの歌」で検索すると、絵

本に合わせた歌も聞けます。 

０～３才 育脳まとめ。 

 【主婦の友社】 

 生活の基本から、食事や遊

びなど。挑戦しやすい子育て

のヒントがつまっています。 

０～３才 寝かしつけまとめ。 

  【主婦の友社】 

 赤ちゃんの眠りのツボがきっと

見つかる！ママ＆パパのための寝

かせのワザ集！ 

自閉症の僕が跳びはねる理由 

【(株)エスコアール出版部】 

 会話のできない中学生がつ

づる内なる心。自閉症の当事

者である著者の言葉を知るこ

とで、新しい発見があります。 

おてつだいの絵本 

  【金の星社】 

 おうちの中で、どんなお手伝

いができるかな？家族みんな

で読んだら、お父さんのお手伝

い分担も決められるかも!(^^)! 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.ehonnavi.net/ehon00.asp?no%3D23&psig=AOvVaw1O1186JdGOcK8oCwd53E9D&ust=1622351877382000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPChwsOO7vACFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.oheya-migaru.com/entry-book-koguma&psig=AOvVaw1ZdPGBK0zLTDpyfklBKhXI&ust=1622352021627000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOiVl_iO7vACFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://escor.co.jp/landing/tobihaneru/index.html&psig=AOvVaw2KklH0OXRE1X6z5Qpl0LzA&ust=1622352739108000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJCfxMuR7vACFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.amazon.co.jp/%E3%81%B5%E3%83%BC%E3%81%A3-%E3%81%BB%E3%82%8B%E3%81%B7%E5%89%B5%E4%BD%9C%E7%B5%B5%E6%9C%AC-%E6%96%B0%E4%BA%95%E6%B4%8B%E8%A1%8C/dp/4593563232&psig=AOvVaw1SsD--bFB79-hYw9FduOSD&ust=1622353120872000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMjt4_2S7vACFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.amazon.co.jp/%E3%81%8A%E3%81%A6%E3%81%A4%E3%81%A0%E3%81%84%E3%81%AE%E7%B5%B5%E6%9C%AC-%E8%BE%B0%E5%B7%B3-%E6%B8%9A/dp/4323031424&psig=AOvVaw3ypGrTO0z5Ypy5Rb64zScL&ust=1622354062171000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPiW1caW7vACFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://publicdomainq.net/mother-daughter-reading-book-0022065/&psig=AOvVaw0RtaoZgeFQHgxXHX-z5JXZ&ust=1622362536944000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICWoIq27vACFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201805/15s/publicdomainq-0022063hkm.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/mother-daughter-0022063/&tbnid=Gz1_c8Khnkc5qM&vet=10CBUQxiAoBGoXChMI4LPmhvDy8AIVAAAAAB0AAAAAEBI..i&docid=q3Hwdf_9Lh-L5M&w=860&h=700&itg=1&q=%E7%B5%B5%E6%9C%AC%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0CBUQxiAoBGoXChMI4LPmhvDy8AIVAAAAAB0AAAAAEBI

