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中標津町生涯学習情報 

発行者／中標津町教育委員会　生涯学習課 
　　　　〒086-1197　中標津町丸山２丁目22番地 
　　　　TEL 01537-3-3111（内線276）   FAX 01537-2-7757

　１月９日（日）に、中標津町武道館で第24回中標津町新春子

ども下の句カルタ大会が開催されました。今年は、18チーム 54

人が熱戦を繰り広げました。みんな真剣な表情で試合に取り組み、

会場は緊張感が張りつめていました。嬉し泣きや悔し泣きする参

加者も見られました。結果は下記のとおりです。 

小学１・２年生の部 
　優　勝　なかよし三人組 
小学３・４年生の部 
　優　勝　かがやけチーム 
　準優勝　風雲の誉 
　３　位　風神の俵 

小学５・６年生の部 
　優　勝　風雲の地吹雪 
　準優勝　丸山の風 
　３　位　俵の三人組 
中学生の部 
　優　勝　風雲の舞 
　準優勝　風雲の嵐 
 

　下の句カルタというのは北海道独自のもので、下の句を詠ん
で下の句の木札を取る競技です。100枚ある札を３人一組のチー
ムで互いに50枚ずつ持ち、先に持ち札がなくなった方の勝ちと
いう、ルールは至ってシンプルです。 
通常のカルタとちょっと違うのは、「あ」や「い」で始まる札が
何枚もあったり、３人一組で対戦することなどです。
詠み手が詠んだ札を取り合う、という点では同じです。 
　 
　毎年、雪がちらつき始める11月頃から、大会へ向
けての練習が本格化します。詠み手の声に集中して、
気合いの入った掛け声とともに札を取る様子は、大
人顔負けの迫力！参加している子どもたちがとても
真剣な表情で練習しているのも、とても印象的です。 

≪下の句カルタ練習会を開催中！≫ 
　中標津町少年少女下の句カルタ普及会の皆さんの指導のもと、町内の小中学生たちが毎週火曜日

夜６時から東児童会館で練習をしています。 

　現在25人以上の参加者がおり、次の大会へ向けて一生懸命取り組んでいます。 

　飛び入り参加する人も随時受け付けていますので、参加を希望する人は東児童会館へ集まってく

ださいね！初心者も経験者も大歓迎です。一緒に下の句カルタを楽しみませんか。 
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と　き／２月27日（日）　午前10時20分～午後5時 
ところ／中標津経済センター（なかまっぷ） 
内　容／ 
・ 特別講演「知床半島の植物の現状と世界自然遺産指定に向けた課題」10：30～12：00　 
　〔講師〕石川幸男氏（専修大学北海道短大園芸緑地科教授、学術博士） 
・ 講座①「アザラシ、海獣類」13：00～14：10 
　〔講師〕渡邉有希子氏（釧路・獣医師）　 
・ 講座②「シマフクロウ、オオワシ＆オジロワシ、猛禽類」14：20～15：30 
　〔講師〕齊藤慶輔氏（釧路・北海道ラプターリサーチ代表）　 
・ 講座③「乗馬、ホーストレッキング」15：40～16：50 
　〔講師〕大西一郎氏（中標津・ドンリー牧場）　 
　　※３コマ受講の方及び特別講演と２コマ以上受講の方に修了証を 
　　　授与します。 
受講料／1,000円（資料代）　※当日ご持参ください 
対　象／どなたでも 
主　催／自然探勝クラブ　中標津町商工会 
後　援／中標津町教育委員会 
※申込み・問合せ　中標津町商工会（村山）へ、２月21日まで。 
　1２－２７２０・ＦＡＸ２－１９８６・メール nakasho@aurens.or.jp 
　セミナー申込みの旨と、住所・氏名・職業＆所属・電話番号をお知ら 
　せください。 
 

～1日の生活リズムを少しずつ、しっかり整えて！～ 

☆幼稚園・保育園への入園 

　小学校卒業時には、当然中学校生活に関する指導を受け

ます。しかし、子どもは理解できても具体的な内容までイ

メージを膨らませることはなかなかできません。この時期、

何かの機会を見つけては徐々にアドバイスをして欲しいです。

親子の会話に本人の思いを具体化できるきっかけがあるよ

うです。 

　今から最低限取り組んで欲しいことは、①朝食は必ず摂

る　②学習用具は忘れない（学校に置いておかない）　③学

習する習慣を身につける　などです。 

～学習にも運動にも目的意識を徐々に高めるアドバイスを！～ 

☆中学校への入学 

・今後、小学校でも中学校でも「１日体験入学」「入学説明会」

などがあります。日頃から疑問点をメモしておき、学校

側の考えを聞く機会にしましょう。 

・小学校、中学校など当該学校の「きまり」に目をとおし、

子どもへ程よく効果的なアドバイスをしましょう。 

・特に、初めて入園、入学を迎える家庭は期待と不安をお

持ちでしょうが、過剰な不安は禁物です。その時期にな

れば直接当該学校へ相談することもできます。 

☆その他 

　小学校入学は、幼稚園・保育園の延長ではありません。

子どもにとって人間関係（社会性）を含めた生涯学習の基礎・

基本を計画的に学ぶ大切な機会の始まりです。 

　さて、親にとっては子どもに対する大きな期待を抱き入

学する日を待ってきたことと思います。そこで、これだけ

はぜひ配慮し、少しずつ実行し慣らしていきましょう。早

く早くと急かせずに余裕をもちながら…。①早寝、早起き

ができる　②身支度ができる　③食事の時間が守れる（決

められた時間）　④通学路がわかる　⑤トイレ（手洗い、水

流し）ができる　⑥箸を正しく持てる　などです。 

～「はやくはやく！」と急がせるより、しっかりさせる余裕を！～ 

☆小学校への入学 

〔助言者〕町青少年教育指導センター専門相談員 

　※青少年に関わる相談は、 

　　町青少年教育指導センター（1２－１７１７）へ。 

　この春、入園・入学を迎える家庭はそろそろ準備に取
り掛かる時期になりました。今月は入園・入学に関わる
こころの準備について記してみました。 

　子どもは入園すると、園の ｢きまり｣に沿った１日の生活

を送ることになります。ですから、そのつもりで親も対応

していきましょう。 

　そのためには、１日の生活リズムを徐々に規則正しくで

きるようにしていきたいものです。起床、朝食、夕食、就

寝など一定の生活を送れるようにしましょう。入園後の生

活に大きな影響をもたらします。 

　また、子ども自身が自分の身の回りのことは自分ででき

るようにさせておくことも大切です。例えば、簡単な衣服

の着脱、整頓や使った物の後始末がしっかりできることな

どです。 

自然探勝セミナーⅢ 
「自然ウォッチングと体験観光」 
自然探勝セミナーⅢ 
「自然ウォッチングと体験観光」 参加者募集

中！ 

　12 月 27 日・28 日と１月 11 日・12 日

の４日間、緑のふるさと研修舎に小学生

11人・大人２人が集まり、木工芸サーク

ル主催の木工芸教室が行われました。 

　参加者は先生方の指導のもと、一生懸

命手をかけて完成させた、パズルや壁掛け、

器を手にとても満足そうでした。 

 

 

 

 

 

 

楽しい木工芸をはじめてみませんか？ 

興味のある方はご連絡ください。 

事務局永井（1２－１６４６）まで。 

☆幼稚園・保育園への入園 

せ 

〔中標津町生涯学習委員・中標津高校養護教諭・セシア発起人　松田敦子〕 
※参考文献「子と親の性の辞典」（釧路市役所発行） 
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☆幼稚園・保育園への入園 

自然探勝セミナーⅢ 
「自然ウォッチングと体験観光」 

「思春期の特徴」を知っておきましょう　 
～子どもたちは、性の成熟に伴ってどんどん変化していきます～ 
　「性の成熟による変化」は、「思春期の特徴」です。 
　「異性に対して関心が高まりはじめ、性について強く意識する」
ようになります。 

 
 
◎「自分が、男であり、女であること」を強く意識するよう
になります。 
◎他人、特に「異性の目」を気にするようになります。 
①「おしゃれ」に気を使うようになります。 
②「おしゃれ」は、「異性への関心が芽生えてきた現われ」で
あると同時に、「自分を目立たせたい」という気持ちの現わ
れでもあります。 
③中学生の頃は、「目立ちたい」という気持ちと全く正反対に、
「目立ちたくないが、自分だけが取り残されたくない」とい
う両方の気持ちを持っているので、みんなと同じような服
装をしたり、同じものを持ったりすると安心するようです。 
 
 
◎「恥ずかしさ」の自覚 
①思春期は、「変化の激しい時期」であるため、体つきが不安
定で気分そのものも安定していません。 
②たとえば、街を歩いていても、バスに乗っていても、「いつ
も誰かが自分を見ていないか、自分を笑っていないか」と
感じてしまい、非常に恥ずかしく思うことがあります。 

 
 
◎異性に関心が向く（男女交際） 
（1）「異性に性的興味や関心がわく」って、どんなこと？ 
①思春期になって「月経」や「精通」が始まると、本人が意
識する意識しないに関わらず、異性に関心が生じ、性的な
触れ合いの対象を異性に求めるようになります。 

②しかし、関心を持っていながら反発し、同性同士で集団を
つくりますが、異性を全く拒否しているわけではありません。 
③中学生から高校生になるころには異性に対する抵抗感や不
安もだんだん薄らぎ、異性への関心が一層高まります。 

（2）いろいろな愛のかたちや、性同一性障害などについて 
①私たちが「恋愛」をしたり、「触れ合いたい」と感じる性的
対象の方向を「性的指向」といいます。 
②社会では「異性愛」の人が多くいますが、必ずしも全員が「異
性愛」だということではなく、たとえば、「同性愛」のひと
や「両性愛」のひとがいます。 
④また、「こころとからだの性別の不一致」に悩むことを「性
同一性障害」といいます。 
⑤これらの人たちは、「近代以前の旧い社会認識が当たりまえ
としてきた男女の枠組み」にあてはまらないので、差別を
されたり、特別視されたりなどして、本当のことを言えず、
無理に「女のふり」や「男のふり」をして生きてきた経緯
があります。 
⑥思春期は、自分の「性的指向」や「こころの性」を認識す
る時期です。 
⑦これまで自分でも気付かなかった「他の人との違い」を自
覚したとき、自分自身も混乱し、悩みます。 

⑧現代においてさえ、「性の問題」については、多くの偏見や
先入観などが社会の中に複雑に混在していて、「それぞれの
人が、自分らしい性を生きられる社会」とはまだ言えない
かもしれません。 
⑨だからこそ、子どもの一番そばにいる保護者が「わが子の
こころのありよう」を、偏見と先入観をとりはらって、素
直に受け入れてあげることが、とても大切なことになります。 
⑩「あなたは、ありのままの自分でいいんだよ。あなた自身
のこころと身体は、あなただけのすてきなものだよ」と保
護者に受け入れられたとき、思春期に揺らいで苦しんでい
たこころが安心と喜びに変わり、「自分は認めてもらえた！
自分は生きていていいんだ！」という「自己肯定の意識」
が湧き上がり、人間として成長していくのではないでしょ
うか。 

（3）「男女交際」について 
①思春期は「性の成熟化」が進み、性的欲求がどんどん旺盛
になっていく時期です。 
②このような時期に、男女交際をやみくもに禁止するより、
素敵な異性との交流によって気持ちが落ち着き、「その人に
魅力的でありたい、その人に好かれたい」との思いは、か
えって色々な面で子どもの向上につながるといえます。 
③その場合、「親としての心配ごと」はきちんと告げておきま
しょう。 
④たとえば「勉強がおろそかになったりしないか」「相手を傷
つけることはないか」などです。 
⑤特に大切なことは、「性交」が「お互いのこころや身体にど
んな影響を及ぼすのか」、「二人にとってこれからの人生に
どんな影響を及ぼすか」などについて、子どもとしっかり
話し合い、正しい情報を子どもに与えなければなりません。 

（4）男女交際で、二人の関係を充実したものにするためには？ 
①最も大切なことは、「男女が対等の立場で付き合う」ことです。 
②行動は、しっかり自分の意思で決定しましょう。 
③つまり、相手の意見や要求などに対して「イエス・ノー」
をはっきり表現し言いましょう。 
④何か行動するときは、「自分でよく考え、しっかり判断し、
自分の意思で行動する」必要があります。 
⑤「自分が自分らしく、自主的に自信を持って生きる」ため
には、自分の意思で判断し、だめなことにはしっかり「ノー」
と言える力と勇気を持たなければなりません。 
 
　　　　　　　・・・今回のまとめ・・・ 
○「自分を大切にする」ということは「イエス」・「ノー」を
はっきり言えることです。 
○「自分を大事にできない人」は、「他人を大事に、大切に、
そして愛すること」を上手にできないのではないかと思い
ます。 
○「保護者」として「親」として、「人生の先輩」として、次
のようなことがらを子どもたちに伝えられたら、思春期と
ともにどんどん成長し、大人になっていく子どもと、とっ
てもステキな関係を続けていけるのではないでしょうか。 
 
 
◎「自分のすること・したこと」は、自分でしっかり責任を
取りましょう。 
◎子どもが、苦しみ、困ったときは、保護者といつでも相談
できる信頼関係をつくりあげていきましょう。 
①「自分の意志で行動」したなら、「自分で責任を取る」のは
当然です。 
②「どんな行動をとるか、どんな交際をするか」を心にしっ
かり持って、結果については「自分ひとりで責任をとり、
自分の力で処理しなければならない覚悟と用意」が必要です。
「本当に頼れるのは、自分だけであること」の強い自覚を持
つことが大切なことになります。 
③でも、私たちは、「間違いや失敗や過ち」を犯します。自分
だけで何とかしようとして解決できず、逆に悪い方向に向
かうこともあります。 
④「思春期をむかえ、どんどん大人になっていこうとしてい
る子ども」に対し、子どもが本当に困ったときは、「親・保
護者といつでもなんでも話し、相談できる関係」を持って
おくことが、一番大切なことだと思います。 
◎思いやりのある行動をとりましょう。 
①「思いやり」とは、「相手の立場になって考え、相手の気持
ちに寄り添うこと」だと思います。 
②「思いやりのある行動」とは、「常に相手のことを考え、相
手の嫌がることはしない。相手に不快感や不安を与えない」
ことです。 
③「どうして欲しいのか、何をして欲しくないのか」という
ような自分の思いをはっきり言葉に出して話すことです。 
④「相手の気持ち」は、聴かなければわかりません。こころ
から、一生懸命聞きましょう。聴かなければ、そして話さ
なければお互いの誤解が増えるばかりです。 
◎金銭面でも対等の立場をとりましょう 
①二人のあいだで、片方がいつもお金を払う関係では、必ず
そこに、「支配するものと支配されるものの関係」を作り出
すことになります。 
②「健全なお互いの関係」を長続きさせるためには、「金銭的
な従属関係」をつくらないことがとても大切なことです。 

〔中標津町生涯学習委員・中標津高校養護教諭・セシア発起人　松田敦子〕 
※参考文献「子と親の性の辞典」（釧路市役所発行） 

〔中標津町生涯学習委員・中標津高校養護教諭・セシア発起人　松田敦子〕 
※参考文献「子と親の性の辞典」（釧路市役所発行） 
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スキー練習場からのお知らせ スキー練習場からのお知らせ 大会のお知らせ 

○使用時間：午前９時～午後９時（夜間照明は午後６時から） 
○午前９時から日没までは、そり・スキー・スノーボードに開放しています。 
○月・水・金・土・日曜日の夜間はスキー、火・木曜日の夜間はスノーボ
ードの開放日です。 
利用上のマナー 
・ 無謀なすべりや、ジャンプ台などの設置は絶対に行わないでください。 
・ スロープを登るときは両端を登ってください。 
・ そりは、スロープに向かって右側を使用してください。 
・ ゴムチューブなどの使用は禁止しています。 
※使用中でも天候やスロープのコンディションによっては、途中で整備作
業や使用中止になることがありますのでご了承ください。 
※「ロープトウ」が設置されていますが、スキー協会及びスキー少年団の
専用使用となりますのでご了承ください。 

　今年度も小学校入学前の幼児を対象とした、チビッコスポーツス

クールが終了しました。９月に温水プールにて水泳教室を８回、11

月には中標津体育館にてレクリエーションを５回、そして１月に運

動公園アイスホッケーリンクにてスケート教室を３回、計16回行い

ました。 

　長期間にわたっての教室でしたが、毎回子どもたちは元気に参加

していました。 

　１月11日（火）から13日（木）までの３日間、毎年恒例の小学生低学年を対象としたスケート教室が開催

されました。 

　今回行われたのは、第１回小学１年生スケート教室（23人）・第２回小学１年生スケート教室（24人）・

小学２年生スケート教室（19人）の３教室です。 

　とても寒い中での教室となりましたが、参加した子どもたちは全員元気に頑張っていました。 

● スキー大会 
　　と　き／２月27日（日） 
　　ところ／羅臼町民スキー場 
 
● ソフトバレーボール大会 
　　と　き／３月13日（日） 
　　ところ／中標津体育館 
 

第４回根室管内 
スポーツフェスタ冬季大会 

※昨年度（第３回）の当町の成績は総合４位でした。 
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★「やめるのか息子よそ
の職俺にくれ」など笑
いと粋の庶民文化、「サ
ラリーマン川柳コンク
ール」第 17 回応募作
品から選りすぐりの優
秀句510句を収録。 

『「サラ川」傑作選　しかくしめん』 

★強く美しく時代を駆け
抜けたひとりの男がい
た…。宮尾登美子が書
き下ろす、哀しくも華
麗な歴史物語。2005
年ＮＨＫ大河ドラマ原
作。 

『義経』 
宮尾登美子／著（一般） 

★長年陶芸店を営む著者が、
器を手がける選りすぐ
りの陶芸家125人にス
ポットをあて、多種多
様な作品を紹介した1冊。 

『現代日本の陶芸家125人』 
黒田草臣／著（一般） 

★３歩、歩いたら健康、
５歩、歩いたら幸せ…。
気持ちが明るく前向き
になる、輝く自分を手
に入れる、そんな小さ
なヒント35を紹介。 

『いいことがいっぱい起こる歩き方」 

★おなじみなのになぜか
おいしくできない料理。
おいしく作るコツを紹
介。下ごしらえや、道
具の使い方など「ずっ
と聞けなかったギモン」
が解消！ 

デューク更家／著（一般） 

『作れるようで作れない基本の和食』 

★「日々改善、日々実践」
で 50 年以上にわたる
地道な改善を積み重ね、
今日に至ったトヨタ流
「哲学」を改善力、問題
解決力などに分けて紹介。 

『トヨタ流仕事の哲学』 
若松義人／著（一般） 

★何気なく偶然のように
なされた軽いキスが、
心のなかでは必然とい
うほどの重みをもつ。
思春期の心を「キス」
ということを手がかり
に描いた、３つの話の
オムニバス。 

『キス』 

★「みんな知らないけれど、
ヒットラーにはむすめ
がいたのよ…」もし自
分がヒットラーの子ど
もだったら、戦争を止
められただろうか？子
ども達が戦争や親子関
係について悩む姿を描
く衝撃の物語。 

『ヒットラーのむすめ』 

★ギネス認定史上最少年
イリュージョニスト山
上兄弟と一緒に、アッ
と驚く手品を覚えよう！
身近なものでできる30
種類を紹介。 

『山上兄弟のマジック倶楽部』 
安藤由希／作（YA） 山上兄弟／著（児童） 

山藤章二／編（一般） 

浜内千波／著（一般） 

児童本展 
★外はまだまだ寒いけれど、『ほのぼの絵本』で心にほんのり “あ
かり”を灯してみませんか？　子どもだけでなく、大人にもお
すすめの心温まる絵本を集めています。 

一般本展 

★日本には、12～13万もの名字（姓）が存在するって知って
いますか？　2月13日の“名字制定記念日”にちなみ、名字
や家紋、有名な一族の歴史について書かれた本などを集めま
した。 

絵本の読み聞かせと紙芝居、手・歌遊びなどの楽し
い時間。  
 毎週水曜日 
　　午前10時30分～11時 
　　対象／幼児 
毎週土曜日 
　　午後２時～２時30分 
　　対象／幼児・小学生 

場所はいずれも、図書館おはなしコーナーです。 

『名字と家紋の本』 

『ほのぼの絵本』 

スキー練習場からのお知らせ 

図書整理休館のお知らせ 特別図書整理休館のお知らせ 
　いつも図書館をご利用いただきありがとうございます。 

約９万５千冊の図書･雑誌・ビデオなどの資料すべての整理と、 
コンピューターデータ処理のため、 

   ２月21日（月）～25日（金）の期間休館となります。 
みなさまにはご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。 

 

くさ おみ 

ジャッキー・フレンチ／著（児童） 
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毎
月
第
1
月
曜
日
が
休
館
日
で
す
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と　　き／２月19日（土）　午後２時開演 
と こ ろ／しるべっと　町民ホール 
出 演 者／中標津高等学校　合唱部 

予定曲目／「冬景色」「おんがく」「歌」　ほか 
　今回のロビーコンサートは、ほっとする優しい響きの曲を集めてみ

ました。唱歌やポップスの他、木下牧子のアカペラ曲を２曲歌います。

どこか幻想的で、夢の続きを見ているような２曲です。 

　のんびりと、ほこほこと・・・土曜の昼下がりにぴったりなコンサ

ートにしたいと思いますので、どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

と　　き／２月19日（土）　午後２時開演 
と こ ろ／しるべっと　町民ホール 
出 演 者／中標津高等学校　合唱部 

予定曲目／「冬景色」「おんがく」「歌」　ほか 
　今回のロビーコンサートは、ほっとする優しい響きの曲を集めてみ

ました。唱歌やポップスの他、木下牧子のアカペラ曲を２曲歌います。

どこか幻想的で、夢の続きを見ているような２曲です。 

　のんびりと、ほこほこと・・・土曜の昼下がりにぴったりなコンサ

ートにしたいと思いますので、どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

「優しい響き」 「優しい響き」 

入場無料
 

と　き／３月29日（火） 

ところ／しるべっと　コミュニティホール 

入場料／一般　1,500円（当日1,800円）　学生（高校生以下）1,000円（当日1,200円） 

内　容／札幌交響楽団の金管楽器奏者と打楽器奏者によるアンサンブルコンサートです。 

主　催／開陽台セミナー実行委員会　　7中標津町文化スポーツ振興財団 

と　き／３月27日（日）　午後１時開場　　午後１時30分開演 
ところ／しるべっと　コミュニティホール 
入場料／一　般　800円（当日1,000円）　ペアチケット　1,500円（前売のみ） 
問合せ／事務局　仲本　1０８０－３２３８－６０７１ 
　　　　　　　　　　　メール　gekidan-_-ryoku-sei@d.vodafone.ne.jp 
主　催／劇団緑青 
共　催／7中標津町文化スポーツ振興財団 

昨年のロビーコンサートより 主　　催　　ロビーコンサート実行委員会・7中標津町文化スポーツ振興財団 

　こんにちは。劇団緑青です。 
　2004年１月に、旗揚げ公演「タイムリミット」を行い、
たくさんのお客様に観に来ていただき、メンバー一同
感謝しております。 
　現在、３月に行う第２回公演に向けて活動していま
すが、よりパワーアップしおもしろい舞台を創るため、
メンバーを募集中です。 
　演劇と関わってみたい方（18歳以上）、お問合せく
ださい。 
　メンバー一同、心からお待ちしております。 

げきだん りょくせい 

２月13日（日） 
午前９時発売開始 

中標津町小中学生 
総合作品展 

編集　中標津文芸編集委員会 
発刊　7中標津町文化スポーツ振興財団 
 

新年度の共催事業募集 

定価 700円（税込み） 

しるべっと窓口、
 

町内各書店にて販売
中 

と　き／２月10日（木）～15日（火） 
ところ／しるべっと　コミュニティホール 
内　容／町内の各学校から寄せられた、子ど

もたちによる絵画、工作、書道、手
芸の作品を展示します。個性あふれ
る秀作ばかりですので、ぜひご覧く
ださい。 

主　催／7中標津町文化スポーツ振興財団 

２月14日
（月） 

午前９時
発売開始

 
午後６時30分開場 
午後７時開演 

ホームページ　http:
//www.ryokusei.n

et/
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第20号（記念号）発刊 

と　　き／２月19日（土）　午後２時開演 
と こ ろ／しるべっと　町民ホール 
出 演 者／中標津高等学校　合唱部 

予定曲目／「冬景色」「おんがく」「歌」　ほか 
　今回のロビーコンサートは、ほっとする優しい響きの曲を集めてみ

ました。唱歌やポップスの他、木下牧子のアカペラ曲を２曲歌います。

どこか幻想的で、夢の続きを見ているような２曲です。 

　のんびりと、ほこほこと・・・土曜の昼下がりにぴったりなコンサ

ートにしたいと思いますので、どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

「優しい響き」 

入場無料
 

中標津町小中学生 
総合作品展 
中標津町小中学生 
総合作品展 

入場無料
 

　昨年12月23日（祝）に、オールデイズアマチュアバン
ドフェスティバルが開催されました。 
　おじさんバンド限定の企画とあって、たくさんの同
世代の方々が来場し、懐かしの名曲たちに大変な盛り
上がりをみせていました。 
　また、チャリティーとして募金箱を設置し、募った
お金は中標津町社会福祉協議会に寄付されました。 
　初の試みで注目度も高く、実行委員の皆さんは来年
度への意欲もみせています。 

〔問合せ〕　7中標津町文化スポーツ振興財団　文化振興係 
　　　　　　（しるべっと内1３－１１３１） 

編集　中標津文芸編集委員会 
発刊　7中標津町文化スポーツ振興財団 
 

編集　中標津文芸編集委員会 
発刊　7中標津町文化スポーツ振興財団 
 

新年度の共催事業募集 新年度の共催事業募集 

定価 700円（税込み） 定価 700円（税込み） 

しるべっと窓口、
 

町内各書店にて販売
中 しるべっと窓口、
 

町内各書店にて販売
中 

　郷土の文芸誌として誕生してから20年。それを記念
して今号では創刊当時の関係者による回想も特別収録
し、読み応えのある一冊となっています。バックナン
バーをお探しの方は、しるべっと（1３－１１３１）
へご確認ください。 

結成15周年記念 

と　き／２月11日（祝）～13日（日） 
ところ／しるべっと　展示室 
内　容／会員のみなさんが、これまで描いてきた

作品約60点を展示。 
　　　　結成以来初の、会単独での展示会です。 
主　催／松嶺水墨画の会 
　　　　　7中標津町文化スポーツ振興財団 

と　き／２月10日（木）～15日（火） 
ところ／しるべっと　コミュニティホール 
内　容／町内の各学校から寄せられた、子ど内　容／町内の各学校から寄せられた、子ど

もたちによる絵画、工作、書道、手
芸の作品を展示します。個性あふれ
る秀作ばかりですので、ぜひご覧く
ださい。 

主　催／7中標津町文化スポーツ振興財団 

と　き／２月10日（木）～15日（火） 
ところ／しるべっと　コミュニティホール 
内　容／町内の各学校から寄せられた、子ど

もたちによる絵画、工作、書道、手
芸の作品を展示します。個性あふれ
る秀作ばかりですので、ぜひご覧く
ださい。 

主　催／7中標津町文化スポーツ振興財団 

しょう  れい 
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№4地域のスポーツ文化の確立を目指して 

問合せ先：（仮称）なかしべつスポーツアカデミー設立準備委員会 

　　　・中標津体育館（1２－２３１６）船山〔クラブマネジャー〕　 

　　　・中標津町教育委員会（1３―３１１１　内線２７６）小熊〔事務担当〕 

 

ふなやま 

お ぐま 

しるべっとスクランブル 

すが  の　し　ほ 

　当財団が加盟する「シアターネットかんげき／北海道」は、参加する団体が共
同連携して演劇公演の機会づくりや情報調査・事業企画を目的に道内関係者の人
的ネットワークのもとに平成9年4月に設立されました。 
　事務局を担う北海道演劇財団（札幌演劇鑑賞会という市民団体を母体とした市
民参加型の財団法人）のスタッフ、そして構成団体の担当者からは、よりよい演
劇づくり、鑑賞機会づくり、地域への広がりを欲してやまない雰囲気と意気込み
を感じます。 
　また、観劇や演技を通じてのコミュニケーション形成、公演参加による地域づ
くりなど、演劇のもつ「力」を最大限に発揮した事業の取り組みも行っています。 
　昨年12月の三人芝居「子供騙し」中標津公演は、シアターネットかんげきと
の共同開催事業によるものです。 
　今年も共同公演を予定しており、現在、演目や日程の調整を進めています。 
　どうぞ、ご期待ください。 

○フリーマーケット  
　と　き／２月20日（日）　午後１時～２時30分 
　ところ／しるべっと　コミュニティホール 
　主　催／おもちゃ箱 
 

◎第19回中標津合唱祭「雪どけ」  
　と　き／２月27日（日）　正午開演 
　ところ／しるべっとホール 
　入場料／中学生以上　500円　※小学生以下無料 
　主　催／中標津合唱祭実行委員会 
 

◎菅野志帆ヴァイオリンの夜  
　と　き／３月１日（火）　午後６時30分開演 
　ところ／しるべっと　コミュニティホール 
　入場料／2,500円（当日3,000円） 
　主　催／ヴァイオリンの夜実行委員会 
　　　　　中標津ヤマハ音楽センターヴァイオリン科 

入場無料
 

入場無料
 

入場無料
 

○北方領土の日ポスターコンテストの作品展  
　と　き／２月10日（木）～14日（月） 
　ところ／しるべっと　町民ホール 
　主　催／社団法人千島歯舞諸島居住者連盟中標津支部 
 

○島本ピアノ教室発表会  
　と　き／２月20日（日）　午後１時30分開演 
　ところ／しるべっとホール 
　主　催／島本真紀子ピアノ教室 
　共　催／北根室鍵盤楽器協会（ＫＢＡ） 

※問合せはしるべっと（1３－１１３１）へ。 
※しるべっとスクランブルに掲載を希望される方は 
　しるべっとへ。 
※都合により、日程・会場などが変更になる場合が 
　あります。 
※◎印のイベントチケットはしるべっと窓口で発売 
　しています。 

　今年度も7中標津町文化スポーツ

振興財団に対し、賛助金を賜りました。

心より、お礼申し上げます。賛助金に

つきましては、中標津町の文化・スポ

ーツの発展のため、有効に役立たせて

いただきます。今後も多くの方々のご

協力をお願いします。 

　なお、賛助会員の名簿（平成 16 年

12月 31日現在）につきましては、し

るべっと正面入口に掲示しております。 

（仮称）なかしべつスポーツアカデミー設立準備委員会では、皆さんが楽しめるクラブを作ります。
そのために、町民の皆さんからのスポーツに対する希望を広く知りたいと思っています。 
具体的には… 
　①どんなスポーツをしたいですか？ 
　②どんな時間でスポーツを楽しみたいですか？ 
　③中標津町で行うスポーツとしてどんな種目が考えられますか？ 
　１月に運営委員会・準備委員会を開催しましたので、近いうちに、より具体的な提案をしますが、
クラブ設立への率直なご意見・ご要望をお聞かせください。よろしくお願いします。 
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郷
土
館
情
報 

町内爬虫類愛好家　出村　孝弘 

　
平
成
五
年
、
若
竹
小
学
校
と
沖
縄
県

伊
平
屋
村
と
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。

若
竹
小
学
校
が
『
寒
い
土
地
の
く
ら
し
』

（
ポ
プ
ラ
社
一
九
八
八
年
発
行
）
の
中
で
、

寒
さ
の
厳
し
い
根
釧
原
野
で
の
く
ら
し

や
開
拓
の
歴
史
を
紹
介
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
日
本
の
南
北
二
千

キ
ロ
離
れ
た
学
校
同
士
の
交
流
が
始
ま

っ
た
の
で
す
。
情
報
の
交
換
だ
け
で
は

な
く
、
児
童
・
教
職
員
・
父
母
が
実
際

に
交
流
先
を
訪
問
す
る
と
い
う
本
格
的

な
交
流
で
す
。
若
竹
小
学
校
か
ら
は
隔

年
お
き
に
六
回
、
伊
平
屋
村
か
ら
は
毎

年
六
年
生
が
訪
問
す
る
こ
と
十
回
を
数

え
ま
し
た
。 

　
中
標
津
を
訪
れ
た
沖
縄
の
子
ど
も
達

は
、
雪
合
戦
を
す
る
と
き
に
気
温
が
低

す
ぎ
て
雪
球
が
固
ま
ら
な
い
こ
と
に
驚

き
ま
し
た
。
ま
た
、
沖
縄
を
訪
問
し
た

若
竹
の
子
ど
も
達
は
、
青
い
サ
ン
ゴ
礁

の
海
を
み
ん
な
で
泳
ぎ
な
が
ら
魚
を
追

い
込
む
「
追
い
込
み
漁
」
を
体
験
さ
せ

て
も
ら
う
な
ど
寒
い
北
海
道
や
暑
い
沖

縄
の
自
然
や
文
化
を
自
分
の
目
で
、
肌

で
体
験
す
る
貴
重
な
交
流
と
な
り
ま
し

た
。 

　
伊
平
屋
村
の
町
村
合
併
な
ど
諸
事
情

に
よ
り
、
お
互
い
に
訪
問
す
る
こ
と
は

昨
年
度
で
終
了
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
年
も
若
竹
小
学
校
か
ら
は
学
校
農
園

で
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
、
児
童
が
作
っ
た
版
画
カ
レ
ン
ダ

ー
な
ど
を
送
り
ま
し
た
。
伊
平
屋
小
学

校
か
ら
も
毎
年
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
や
黒
糖

な
ど
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
学
習
面
で

様
々
な
情
報
を
交
換
す
る
な
ど
今
も
交

流
が
続
い
て
い
ま
す
。 

　
若
竹
小
学
校
で
は
、
本
校
の
特
色
あ

る
教
育
活
動
を
「
創
る
」「
育
て
る
」「
交

流
す
る
」
の
三
つ
の
窓
に
位
置
づ
け
て

い
ま
す
。
中
で
も
陶
芸
教
室
、
絵
手
紙

教
室
、
英
語
活
動
で
は
、
地
域
の
お
父

さ
ん
や
お
母
さ
ん
達
を
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
と
し
て
迎
え
、
地
域
の
教
育
力

を
生
か
し
た
教
育
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
運
動
会
や
学
芸
会
、
地

域
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
の
行
事

で
は
、
子
ど
も
達
と
共
に
地
域
の
人
達

が
楽
し
み
、
人
の
輪
を
作
り
、
文
化
を

育
ん
で
い
ま
す
。
　 

（
若
竹
小
学
校
　
教
諭
　
米
谷
　
豊
彦
）  

学校・幼稚園だより 

若竹小学校「小さな学校ここにあり！」 

中標津町郷土館ホームページ　http://www.aurens.or.jp/̃nakakyou/

「地図で見る　中標津の移り変わり展」を3月4日まで開催しています。入場無料！。 

　最近では犬・猫だけではなく様々な動物たちが飼育されるようになってきました。
そんな中で爬虫類や両生類などを飼っている方も増えてきています。 
　これらは身近なところでも見ることができ、アオダイショウ、シマヘビ、ジムグ
リなどのヘビの仲間、トカゲの仲間であるニホンカナヘビ、カエルの仲間であるニ
ホンアマガエル、エゾアカガエル、それとエゾサンショウウオが町内に生息してい
ます。 
　私の家ではヒョウモントカゲモドキなどのトカゲの仲間を12種23頭飼育して
います。知人には外国産のヘビやカメレオンを飼育している人もいます。 
　トカゲなどは少し前まで飼育方法もあまり知られておらず飼育には不向きだとさ
れていましたが、最近ではインターネットの普及や専門書などが充実し、決して難
しいものではなくなってきました。問題となるエサ (生きた昆虫など )も比較的簡
単に入手できるようになりました。 
　トカゲやヘビと聞くと“気持ち悪い”とのイメージを抱く人も多いようですが決
してそんなことはありません。声も出さずそれほど飼育スペースも必要ではないので、
むしろ犬や猫よりも飼育しやすいものです。上手に飼えば10年以上も生き意外と
丈夫です。 
　3月6日に総合文化会館で開催される「ふれあいフェスティバル」では、町内外
の飼育者の協力を得て“大爬虫類展”を行います。この機会にトカゲ達に触れあっ
てみませんか？ 

シマヘビ フトアゴヒゲトカゲ 

スポッテッドサラマンダー 

【ゲスト版】 

ヒョウモントカゲモドキ 

い

へ

や 
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▽
　
最
近
、
も
っ
ぱ
ら
使
用
し
な
く
な

っ
た
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
を
処
分
す
る
事
に
。

「
燃
え
な
い
ゴ
ミ
だ
ろ
う
」
と
思
い

な
が
ら
も
、
一
応
調
べ
て
み
る
。「
や

っ
ぱ
り
ね
!
」
と
納
得
。 

　
　
と
こ
ろ
が
、
さ
ら
に
調
査
を
続
け
て
、

ビ
ッ
ク
リ
?!
　
地
域
に
よ
っ
て
、『
燃

え
な
い
ゴ
ミ
』
だ
っ
た
り
『
燃
え
る

ゴ
ミ
』
だ
っ
た
り
…
？
？
？
。 

　
　
こ
こ
数
年
、
ゴ
ミ
の
分
別
が
細
分

化
さ
れ
て
い
る
け
ど
、
地
域
に
よ
っ

て
マ
チ
マ
チ
な
の
ね
。

ち
ょ
っ
と
複
雑
。 

（
Y
・
A
） 

 　　上村　康広さん 

スポーツとしての 
ボウリングを広めたい 

中標津初のプロ・ボウラー 

　
昭
和
四
十
年
代
ボ
ウ
リ
ン
グ
ブ
ー

ム
の
頃
、
テ
レ
ビ
番
組
で
ボ
ウ
リ
ン

グ
を
知
り
、
幼
心
に
も
憧
れ
を
抱
い

て
い
ま
し
た
。 

　
高
校
卒
業
後
に
帯
広
で
生
活
を
は

じ
め
、
家
の
近
所
に
ボ
ウ
リ
ン
グ
場

が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
好
き
で
体
を
動

か
す
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
私
は
、

友
達
と
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

　
そ
の
後
、
中
標
津
に
戻
っ
て
き
て
、

町
内
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
で
開
催
さ
れ

て
い
た
公
式
の
大
会
に
初
め
て
出
場

し
て
、
入
賞
す
る
こ
と
が
で
き
凄
く

嬉
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

　「
賞
を
と
る
な
ら
一
位
を
目
指
し

た
い
。
人
よ
り
上
手
に
な
り
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
が
練
習
へ
と
足
を
運

ば
せ
、
上
達
へ
の
一
歩
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
プ
ロ
に
よ
る
直
接
指
導

や
、
あ
る
先
輩
か
ら
頂
い
た
手
紙
が

き
っ
か
け
と
な
り
、
プ
ロ
・
ボ
ウ
ラ

ー
へ
の
道
を
歩
み
ま
し
た
。 

　
現
在
は
、
家
業
で
あ
る
酪
農
業
の

合
間
に
練
習
を
行
う
と
い
う
ス
タ
イ

ル
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
大
会
に
出
場
し
た
り
、
月
に
２
回

『
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
』
を
開

催
し
て
い
ま
す
。 

　
中
標
津
町
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
人
口
も

増
え
て
き
て
、
最
近
で
は
高
齢
者
の

方
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
冬
は
特
に

高
齢
者
の
方
に
は
野
外
で
の
ス
ポ
ー

ツ
が
厳
し
い
季
節
で
す
の
で
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
は
運
動
不
足
の
解
消
に
も
な

る
と
思
い
ま
す
。 

　
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
も

の
と
し
て
多
く
の
方
に
愛
好
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
ば
か

り
で
な
く
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
も
あ

る
の
で
心
の
豊
か
さ
へ
と
繋
が
り
、

さ
ら
に
は
体
を
動
か
す
こ
と
で
健
康

に
も
良
い
と
思
い
ま
す
。 

　
今
は
娯
楽
的
要
素
の
強
い
も
の
と

し
て
と
ら
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
知
れ

ば
知
る
ほ
ど
と
て
も
奥
の
深
い
競
技

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
き
っ
か
け
は
、
ど

ん
な
形
で
も
良
い
の
で
、
少
し
で
も

多
く
の
人
が
興
味
を
持
ち
、
マ
イ
ボ

ウ
ル
、
マ
イ
シ
ュ
ー
ズ
…
…
と
自
分

に
あ
っ
た
道
具
を
そ
ろ
え
る
な
ど
、

競
技
と
し
て
取
り
入
れ
て
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。
私
の
プ
ロ
活
動
が

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
楽
し
さ
を
伝
え
、
普

及
振
興
の
力
に
な
れ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

　
プ
ロ
・
ボ
ウ
ラ
ー
と
し
て
は
、
家

業
が
忙
し
い
時
期
に
は
練
習
が
ま
っ

た
く
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、
好
き

な
こ
と
を
続
け
て
い
く
の
は
大
変
で

す
が
、
自
分
自
身
あ
き
ら
め
ず
、
高

い
と
こ
ろ
に
目
標
を
持
ち
、
こ
れ
か

ら
も
自
分
を
信
じ
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（
談
） 

ふれあいフェスティバルを下記のとおり開催する予定です。
みなさん、ぜひ参加してくださいね！ 
　　　　　　　　　　　　　 
と　き　　３月６日（日）　午前10時開始 
ところ　　本会場：しるべっと　特別会場：伝成館 

　町民ホール 
　♪出店コーナー　10：20～14：00 

　　・中標津手話の会　・高等養護学校　・憬津会 
　　・中標津町婦人会　・国際ソロプチミスト中標津　 
　　　　　　　　　以上５店が出店予定です。 

　２F 第２研修室 
　♪食堂コーナー　11：00～13：00 

　　・ぶた汁　・そば　・赤飯　他 

　ギャラリー廊下 
　♪展示コーナー　10：00～14：00 

　　・地図で見る中標津の移り変わり展 

 　♪リサイクル回収コーナー 
　展　示　室 
　♪アーサーと愛の英会話コーナー 

　　　　　　13：00～14：00

主　催／ふれあいフェスティバル実行委員会・中標津町教育委員会　　問合せ／中標津町教育委員会生涯学習指導班　1３－３１１１（内線２７６） 

　コミュニティホール　♪開会式　10：00から 
　♪体験コーナー　10：20～14：00 

　　・木工芸　・バルーンアート　・絵てがみ　・砂絵　・押し花 

　　　伝成館では「空気遊び実験室」を実施します。13：15～15：15 

　♪爬虫類昆虫展　10：20～14：00

※開催日が近くなりましたら、くわしいプログラムを配布する予定です。 

　♪なかよしおんがくワールドコーナー 

　　　　　　13：00～14：00 

　　　　　中標津ヤマハ音楽センター 

　♪なかよしおんがくワールドコーナー 

　　　　　　13：00～14：00 

　　　　　中標津ヤマハ音楽センター 


