
中標津町生涯学習情報 

今年も、恒例の「青空本の広場」が開催されます。町民の読書普及と図書館利用の促進

をねらいとして、ボランティアの皆さんと一緒に古本市などの催しを行います。 

午後からは、お子様向けの楽しいステージもあります。皆さまのご来場をお待ちしてお

ります。 

と　き／８月27日（日） 
　　　　  午前10時～午後３時 

ところ／図書館前庭 
　（雨天時：しるべっと  町民ホール・ 
　　　　　　　　　　　コミュニティホール） 

10：00～　開会式 

13：00～　読み聞かせ 
　　　　　（おはなしの木） 

　　　　　アンパンマンショー 

　　　　　　　　　＆写真撮影会 

　　※ 当日、多少の変更もあります。 

 

●フリーマーケット出店募集中！！ 
フリーマーケットの出店者を募集しています。 

内容などの問い合わせは図書館へ。 

　募集期間／８月５日（土）～11日（金） 
主　催／青空本の広場実行委員会 

※問合せ　図書館（1７３－１１２１） 

● 古本集めています！!
ご家庭で不要となった本（辞典・全集を除く）が 
ありましたら、ぜひ図書館へ寄贈をお願いします。 

今年も皆さまのご好意で集まった 
小説・雑誌・コミックなどを定価の 
１割で販売します。 

（
中
標
津
高
等
学
校
木
馬
の
会
） 

※
カ
メ
ラ
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。 

（広陵中
学校生徒

会） 

発行者／中標津町教育委員会　生涯学習課 
　　　　〒086-1197　中標津町丸山２丁目22番地 
　　　　TEL 0153-73-3111（内線276）   FAX 0153-72-7757



「こどもと大人はちがう生物」

家庭教育・子育て支援コラム 

　こどもは大人を小さくしたものではなく、解剖学的、生理的

に全く異なったメカニズムで動いています。それに「成長」と

いうキーワードが加わって、心身共に完成された大人になるた

めのダイナミックな変化を繰り返しています。当然大人とは違

った生活習慣も必要になります。違う生物なのです。 

　近年「夜型生活」「過食」「運動不足」などの問題点が指摘さ

れています。私達大人は、楽しい、楽ちん、などの理由で「つい」

負けてしまいますが、同じ理由でこどもが負けては絶対にいけ

ません。 

　跳ね返ってくる悪影響が大人の場合よりさらに甚大だからです。 

「自分がしてうれしいことは、こどもにもしてあげたい」のは

自然な親心ですが、成長発達に悪影響を及ぼすことをしてはい

けません。脳も体も成長をしなければならない時期に悪い習慣

をつければ、「知力」「体力」など多くの面で成長不良を起こし

ます。社会的な生活力に劣る「弱い人間」になってしまっては、

みなさんの老後の暮らしにも赤ランプが灯ります。 

　早起きをして日の光を浴び、バランスのとれた朝食を食べて

こそ、学校で脳が鍛えられます。昼食をしっかり食べ、日中に

活発に運動してこそぐっすり眠れて身長も伸び、筋肉も付き骨

も強くなります。大人にとっては辛い日課かもしれませんが、

物心ついた時から行っていれば、こどもにとっては決して辛く

ありません。しかし、幼少期から安易に「成人型」の日常生活

を送っていれば、忍耐の効かない未熟な心と、老化した体を手

に入れるのはたやすいことです。 

　違う生物といえば、「こどもの考えていることがわからない」

と不安になったり、不愉快になったりする親は多いものですが、

精神構造も同じでないのは当然です。しかし、「わからない」

とお嘆きのあなたも、そのまた親達からは同じように「わか

らない」と言われていたはずです。 

　それは、いったん大人になってしまうと自分がこどもだっ

た頃の気持ちを忘れてしまっていることの証明にほかなりま

せん。誰でもその年齢なりに必ず苦しんだり、悩んだり、憤

ったりしていたはずです。ただ、その時の気持ちを忘れてし

まっているだけなのです。それを思い出すことは、その後に

手にしたものと引き替えに、すでに出来なくなっています。

わからなくて結構です。ただ大人の理屈に押し込めようとせ

ず「やってるな」と温かい目で見守り、寄り添ってあげてく

ださい。彼らの人格を尊重し、彼らの眼から「味方」と認識

されれば、自然と彼らの方から話してくれるものと思います。 

　最後に。 

　学校や塾で「こどもの育て方」を学んだ人はいないと思い

ます。ある日、我が家に赤ちゃんがやって来て、待ったなし

で始まったはずです。不安だったり、うまくできなかったり

して当然です。上手に出来なくっても開き直って結構です。

ただし、役場の中にも、民間にも学べる場

は増えてきました。開き直ったら、その次

の瞬間に学び始めてください。その気持ち

さえあれば最後には必ずうまく行きます。 
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○連絡先　栗 山 智 之 または、石 井 淑 子 
　〒086－1053　中標津町東13条北６丁目 
　・中標津こどもクリニック　178－8311　FAX 78－8310 
　・フリースクール　ミザール　1＆FAX 72－1323 
 

栗　山　智　之 

悩むより、一歩踏み出す勇気を！ 

　中標津町教育相談センターは児童生徒に関わるあらゆるご相
談に応じます。 
　主な活動内容は下記のとおりです。悩んでいること、困って
いることなどがありましたら、ぜひご相談ください。 
 
○相談業務　 
　児童生徒本人、保護者などを対象に、来所・電話・訪問によ
り専門相談員が応じます。 
○適応指導教室「陽だまりルーム」 
　主に不登校の児童生徒を対象に、来所による教育相談・カウ
ンセリング・学習支援・学業支援などをおこないます。 
 
場　　所／中標津町東７条北３丁目３番地（保健センターとなり） 
活動時間／月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 
　　　　　午前９時～午後５時 
連 絡 先／1７２－１７１７　ＦＡＸ７２－１７０７ 
　　　　　※メールによる相談もできます。教育委員会ホーム

ページ（右の記事をご覧ください）内の「中標津
町教育相談センター」を開いて、そこからメール
を送信してください。 

　町教育委員会では、中標津町ホームページ
の「暮らしの便利帳」内に「教育委員会ホー
ムページ」を公開しています。 
　平成16年より本紙に連載しています家庭教育・
子育て支援コラム「ほっとメール」を内容ご
とにまとめた、 
①「ほっとメール　～家庭教育の悩み・疑問
に答えます～」 
②「性教育のお話　～思春期の子どもを持つ
親へ～」 
をはじめ、学校や各生涯学習施設などの紹介、
生涯学習や教育相談に関する情報を掲載して
います。 
　ぜひ、家庭教育や生涯学習などにご活用く
ださい。 
 
中標津町ホームページ 
http://www.nakashibetsu.jp/から接続できます。 

※家庭教育・子育て支援コラムは今回で終了します。 
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学校行事だより ～町内各学校の体育大会＆修学旅行④～ 

○体育大会 
　・中 学 校 
　　計根別　　　　　　　　　　　　　９月３日（日） 

○修学旅行 
　・小 学 校 
　　計根別・養老牛　　　　８月23日（水）～24日（木） 
　　俵橋・武佐・開陽・俣落・西竹 
　　　　　　　　　　　　　８月30日（水）～31日（木） 

８月６日から９月５日までの主な学校行事をご紹介しました。　「学校行事だより」は随時掲載します。 

学校・幼稚園だより 

中標津ひかり幼稚園「高齢者と花壇づくり交流会」 

　中標津ひかり幼稚園年長組55名は７月３日、㈱ウ

エスタンの駐車場一角にて、明生いきいきクラブ（老

人クラブ）の会員12名と花壇づくりの交流会を実施

しました。 

　㈱ウエスタンのご厚意で園からの往復バスの手配

をしていただき、花壇づくりとはどんなことをする

のだろうかと期待と喜びのバス乗車でした。 

　開会前にクラブの皆さま方は、幅1.5ｍ長さ45mの

花壇の床づくりと花苗約600本の配色による配置分

配におおわらわでした。 

　開会式でのあいさつの交換に引き続いて、クラブ

の須郷会長様から花の食物（栄養）の摂り方に関連

して、植える時の注意事項についてお話をいただき、

園児５～６名で10班をつくり、各班にクラブ会員の

方が指導者として割り当てられて作業開始となりま

した。 

　指導を受けながらの作業中、園児からは花の名前

や植え方の質問をしたり、会員の方からは「今日の

ことお絵かきにしたら良いよ」など、それぞれに会

話が弾んでいました。 

　マリーゴールド200本、パンジー200本、スミレソ

ウ200本、各班それぞれ素手で熱心な作業によって、

午前11時30分頃には如雨露による散水も終わり作業

終了となりました。 

　作業後の手洗いはていねいに水、洗剤、石けん、

爪刷毛などによって爪の黒色まで落とし、仕上げは

中性消毒液につけて紙タオルで清拭して終了です。 

　㈱ウエスタンのご厚意によるカレーライスとデザ

ートをクラブの皆さま方と一緒に大広間でいただいて、

なごやかな交流会は終了しました。 

　　　　　　（中標津ひかり幼稚園　園長　浦富　進） 

保護者と町民の皆さんへ 
　○学校のようすを見に行きましょう。 
　○学校といっしょに子どもたちを育てて 
　　いきましょう。 

広 陵 中 学 校 
 

 

 

中標津東小学校 

 

 

武佐小中学校 
 

 

養老牛小学校 

 
８月30日（水）　13：30～14：20 

①９月12日（火） 

②９月13日（水） 

③９月14日（木） 

④９月15日（金） 

※時間はすべて13：40～14：25 

９月15日（金）　９：30～10：15 

　　　　　　10：35～11：25 

９月15日（金）　９：15～10：00 

　　　　　　10：15～11：00

 
授業参観 

授業参観　はるにれ学級 

　　　　　低学年公開 

　　　　　中学年公開 

　　　　　高学年公開 

 

授業参観（全道へき地複式

教育研究大会の授業） 

授業参観（全道へき地複式

教育研究大会の授業） 

当日受付 

13：20～14：00 

当日受付 

保護者以外の方には受付

簿に記名いただく。 

13：20～14：00 

 

事前受付（174－2004）

または申込書による 

 

事前受付（178－2260） 

・広陵中学校区の小学校も含めた保護者

及び希望する地域の方 

・中標津東小学校の保護者 

・広陵中学校校区の保護者と希望する地

域の方 

 

 

・全道教職員　・校区内の保護者 

・校区内の地域住民の方 

・全道教職員　・養老牛小の保護者 

・中学校区の地域住民の方（養老牛、計

根別、西竹の各地区） 

日　　　　　時 内　　　　　容 参　　加　　対　　象 受　付　方　法 学　校　名 
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　４月から活動を始めたＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー。お陰様で会員も60名になり、毎週行われる
スポーツ広場（「さわやか体験広場」「わくわくサタデー体験広場」）も20名前後の方が参加しミニテニスな
どを楽しんでいます。 
　また、各種セミナーも好評で「楽しもうエアロビクス」「いきいき水中運動」「はじめての硬式テニス」は
参加者の満足度も高く、「またやりたい」との声を頂いています。水中運動は自主サークル「ＮＳＡＡＣ
（なさっく）」が誕生し、水曜と木曜に活動を行っています。６月にはＡＥＤ講習会も開催しました。これか
らもアカデミーとして要望の多いものはできるだけ取り上げ、活動を展開していきます。多くの方の参加を
お待ちしています！！ 

【スポーツ広場】 
☆さわやか体験広場 
　と　き／毎週水曜日　午後７時～９時 
　ところ／丸山小体育館 
　内　容／主としてミニテニスを実施 

【スポーツ広場】 
☆わくわくサタデー体験広場 
　と　き／毎週土曜日　午前10時～12時 
　ところ／中標津体育館他 
　内　容／ミニテニス・ペタンク・ラージ 
　　　　　ボール卓球・ディスクゴルフなど　 

【セミナー】 
☆ 親子でソフトバレーボール 
　現在、夏季の部 
　　（小学校１年生～３年生とその親 
　　を対象）を開催中です。 
　冬季の部 
　　（小学校４年生～６年生とその親 
　　を対象）は11月１日まで参加申 
　　込みを受付中です。 

８月事業予定 

両広場共通 

対　象／どなたでも参加できます　　参加料／１人300円。会員は無料 

◇問合せ先◇　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー事務局　クラブマネジャー　船山幸利　中標津町運動公園管理棟 
　　　　　　　中標津町緑ヶ丘６番地３　172-8003 FAX72-8009 
 

※このページのスポーツアカデミー以外の記事に関するお問合せは、中標津体育館（1７２－２３１６）まで。 

第30回 なかしべつマラソン 第6回 クロスカントリー・リレー 
　　　　　　　　ｉｎ「ゆめの森」 

第30回 なかしべつマラソン 第6回 クロスカントリー・リレー 
　　　　　　　　ｉｎ「ゆめの森」 

第30回 なかしべつマラソン 
財団主催スポーツ大会  参加者募集 

と　き／9月10日（日） 
ところ／丸山小学校グラウンド 
対　　象／中標津町に住んでいる小学1年生から 
　　　　　一般の男女。また、勤め先が町内の方。 
種　　目／２km・４km・５km 
参 加 料／無料 
申込締切／８月20日（日） 
主　　催／財団法人中標津町文化スポーツ振興財団 

第6回 クロスカントリー・リレー 
　　　　　　　　ｉｎ「ゆめの森」 
と　き／8月27日（日） 
　　　　　開会式 8：30　　競技開始 9：00～ 
ところ／道立「ゆめの森公園」内特別コース 
チーム編成／選手５名、補欠２名以内（当日の選手変更可） 
参　加　料／無料 
申 込 締 切／８月11日（金） 
主　　　催／財団法人中標津町文化スポーツ振興財団 

各大会の申込み方法 
・各大会午前９時から午後９時まで中標津体育館窓口までお申込みください。ただし、８月７日（月）の受付 
　時間は午前９時から午後５時までとなります。 
・電話・ＦＡＸ、大会当日の受付は致しませんのでご了承ください。 
※その他詳しい内容につきましては、開催要項（中標津体育館にて配布しています）をご覧ください。 

と　き／10月３日（火）～10月26日（木）【８回】 
　　　　　毎週火・木曜日　19：30～20：30 

ところ／町温水プール 
 対　　象／高校生以上（25ｍ以上泳げること） 
定　　員／20人 
受 講 料／3,500円（保険料含む） 
申込締切／９月１日（金） 
・申込み締切日までに中標津体育館窓口もしくは、往復は
がきにてお申込み下さい。 
・電話・ＦＡＸでの申込み受付はいたしません。 

主　　催／財団法人中標津町文化スポーツ振興財団 

7月16日（日）中標津中学校グラウンドにて開催 

主催／（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

※記録一覧は、中標津体育館・温水プールにて配布して 
　います。 

『チャーリーとチョコレート工場（吹替版）』 
『ミスティック・リバー（字幕版）』 
『僕の彼女を紹介します（吹替版）』 
『亡国のイージス』 
『ロード・オブ・ザ・リング第１～３部（吹替版）』 
　　　　　　など…、12本を購入しました！ 
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★建築、プロダクト、グ
ラフィック、インテリ
ア…ジャンルを超えて
デザイン界を築き上げ
てきた巨匠30人を大紹
介。日本デザインの“過
去・いま・未来”をひ
も解く完全保存版！ 

『ニッポンをデザインした巨匠たち』 

★ボスニアには戦争でば
らばらになった民族の
違う人たちが、二度と
戦争の起こらないこと
を祈って一緒に働いて
いる畑、コミュニティ・
ガーデンがある。どう
したら、戦争を防げる
のかを、少女エミナの
視点で問いかける写真
絵本。 

桐山登士樹／著（一般） 

『平和の種をまく　ボスニアの少女エミナ』 

★轢死した老人は事故だ
ったのか、それとも重
病の孫娘を助けるため
に自殺したのか？巧み
なプロットで描かれた
ミステリー。第13回松
本清張賞受賞作品。 

『一応の推定』 
広川純／著（一般） 大塚敦子／写真・文（児童） 

児童本展 
★８月15日は終戦記念日。今なおつづくイラク問題や自衛隊
問題、宗教紛争や９１１貿易センタービル崩壊…。繰り返し
たくない過去の戦争やテロでの被害など…、児童向けの分り
やすい解説書や読み物、絵本を通してこの時期にもう一度考
えてみて！ 

一般本展 

★８月15日の終戦記念日にちなみ、
戦争の歴史や戦争経験者の声を綴
った体験記など、“戦争”に関する
本を集めました。 

『戦争の本』 

『戦争って…』 

『ジョニー君のレモネード屋台　13歳から学ぶビジネスの仕組み』 

 

『大人も知らない「プチうつ気分」とのつきあい方～マンガで読む～』 

 

『オオトリ国記伝  １  魔物の闇』 

『きみときみの自転車』 

『れいぞうこのなつやすみ』 

『つきとうばん』 

 

ジェフ・Ｍ．ブラウン／著（ＹＡ） 

 

傳田健三／著（ＹＡ） 

リアン・ハーン／著（ＹＡ） 

沢村凛／作（児童） 

村上しいこ／作（児童） 

梅田俊作／絵（児童） 

 

中標津町教育委員会　学芸員　山宮　克彦 

中標津町郷土館ホームページ 
http://www.nakashibetsu.jp/kyoudokan_web/index.htm

　町の木である白樺。 
　和名ではシラカンバといいます。 
　白い樹肌で分かりやすい木ではありますが、実は町内に
は同じ仲間で見た目も似ているダケカンバ、ウダイカンバ（マ
カバ）、ヤエガワカンバがあります。 
　比較的標高の低いところにあるのがシラカンバで、高い
ところにあるのが他の3種なのですが、例えば、丸山公園
や緑ヶ丘森林公園でもダケカンバがあります（しかも道路
沿いに）ので、場所だけでの判断できません。 
 
シラカンバ、ダケカンバの葉による見分けのポイント 
１．葉脈を見る 
　シラカンバでは６～７対、ダケカンバでは10～13対と
多い。 
２．葉の形 
　枝に近い方が広がって三角形に近い形がシララカンバ、
楕円形に近いのがダケカンバ。 
３．葉の表面 
　表面にロウを塗ったような光沢があるのがシラカンバ。 

　なお、ウダイカンバ（マカバ）はシラカンバ、ダケカン
バに比べて葉が大きいこと、茎の付け根に近い部分が大きく、
ハート型です。 
　ヤエガワカンバは樹皮が幾重にもはがれることから「八
重皮」と名付けられています。かなり標高の高いところに
あるので登山の際などに見かけるかもしれません。 
 

『ユダの福音書を追え』 

『うちのネコが訴えられました！？』 

『乳がんの人のためのレシピ』 

 

『これから始める人のためのラジコン飛行機入門』　 

 

『男女（オスメス）の怪』 

『北海道ジャズ物語』 

 

ハーバート・クロスニー／著（一般） 

山田タロウ／著（一般） 

 

乳がんとニュートリション研究会／編（一般） 

 

ＲｃＦａｎ編集部／編（一般） 

養老孟司・阿川佐和子／著（一般） 

畔田俊彦／著（一般） 

 

シラカンバとダケカンバ 

ウダイカンバ葉 シラカンバ葉 ダケカンバ葉 

第30回 なかしべつマラソン 第6回 クロスカントリー・リレー 
　　　　　　　　ｉｎ「ゆめの森」 

第30回 なかしべつマラソン 第6回 クロスカントリー・リレー 
　　　　　　　　ｉｎ「ゆめの森」 

『チャーリーとチョコレート工場（吹替版）』 
『ミスティック・リバー（字幕版）』 
『僕の彼女を紹介します（吹替版）』 
『亡国のイージス』 
『ロード・オブ・ザ・リング第１～３部（吹替版）』 
　　　　　　など…、12本を購入しました！ 

『チャーリーとチョコレート工場（吹替版）』 
『ミスティック・リバー（字幕版）』 
『僕の彼女を紹介します（吹替版）』 
『亡国のイージス』 
『ロード・オブ・ザ・リング第１～３部（吹替版）』 
　　　　　　など…、12本を購入しました！ 
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宇津木妙子 文化講演会 

※このページの記事に関するお問合せは、しるべっと（1７３－１１３１）まで。 
 

 

　鎖国時代にアメリカへ渡った14歳の少年・万次郎の物語。
全国の子どもたちに夢と勇気を、大人たちには忘れかけて
いた大切なものを思い出させてくれる作品です。 

　赤ちゃんからお父さんお母さん、おじいさんおば
あさんまで、家族みんなで楽しめるうたのコンサー
トです。 

と　き　８月19日（土） 
ところ　しるべっとホール 
入場料　Ｓ席　一般4,000円　小中学生3,000円 
　　　　Ａ席　一般3,000円　小中学生2,000円 
　　　　〔全席指定・税込み・当日各500円増し〕 

主催　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 
　　　北海道新聞社　北海道文化放送　ＪＲ北海道 
　　　　　（財）舞台芸術センター 

と　き　８月19日（土）　午後２時～４時 
ところ　しるべっと　視聴覚室 

演　題　「道東の自然とツーリズム」 

講　師　辻井達一氏(北海道環境財団理事長) 

資料代　300円 

主　催　ＮＰＯ法人　道東動物・自然研究所 

問合先　事務所　1７２－１３３３（森田） 

と　き　10月11日（水） 
ところ　しるべっとホール 
 
主　催　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

・未就学児の入場はご遠慮願います。 
・託児サービス（子ども１名1,000円）もございますので、
ご希望の方はしるべっとにお問合せください。 
・しるべっとで前売券を取り扱っています。 

と　き　８月12日（土）午後２時開演 
ところ　しるべっと　町民ホール 
出　演　松原悠久　高鹿昶宏　高橋勝夫　　 

　　　　熊倉美香　延寿さやか　長尾聖子 

プログラム 
　カノン（パッフェルベル） 
　歌劇「フィガロの結婚」より（モーツァルト） 
　歌劇「ドン・ジョバンニ」より（モーツァルト） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか 

「元札響メンバーの響き」 「元札響メンバーの響き」 

主　催　　なかしべつロビーコンサート実行委員会・（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

午後６時30分開場 
午後７時開演 

と　き　８月20日（日） 
 
ところ　しるべっとホール 
入場料　一　般　1,000円（当日1,200円） 
　　　　高校生以下無料 
出　演　う　た　江原　陽子 
　　　　ピアノ　込山今日子 
プログラム　夏の思い出／あわて床屋／椰子の実／ 
　　　　　　歌劇フィガロの結婚より　恋はどんなものかしら／ 
　　　　　　涙そうそう／踊りあかそう　ほか 
 
主　催　合唱団ＮＢＳ 
共　催　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

午後１時30分開場 
午後２時開演 

え  ばら　　  よう  こ 

こみ やま   きょう     こ 

伍代夏子チャリティーコンサート 
　と　き　８月25日（金）午後６時開場　午後７時開演 
　ところ　しるべっとホール 
　入場料　Ｓ席（１階）　4,000円 
　　　　　Ａ席（２階）　3,500円〔当日各500円増し〕 
　出　演　伍代夏子、千葉げん太、みずき舞 
　主　催　伍代夏子ファンの集い実行委員会 
 
押尾コータロー 
　アコースティックギターコンサート’06 

　と　き　９月10日（日） 
　ところ　しるべっとホール 
　入場料　前売り4,000円　当日4,500円 
　　　　　※未就学児の入場はご遠慮願います。 
　主　催　道新文化事業社　道新スポーツ　 
　　　　　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 
 
　上記事業の前売券は、しるべっとにて取り扱っ 
　ています。 

全席自由
 

税込み 

全席指定
 

税込み 

午後６時開場 
午後６時30分開演 

ＮＰＯ法人 道東動物・自然研究所法人認証記念 

午後６時開場 
午後７時開演 

前 売 券
 

近日発売
予定 

 

計根別生涯学習情報 

第64回

いく  ひさ こう   ろく  のぶ ひろ 
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「元札響メンバーの響き」 

ただいま、つぎの展覧会・文芸誌への出品作品を募集しています。 
いずれも申込み・問合せは、しるべっと（1７３－１１３１）まで。 

応募方法　「公募要項」「出品目録･出品票」を、しるべ

っと窓口でお渡ししています。 

　　　　　郵送を希望される方にはお送りしています。 

　　　　　申込期限は９月29日（金）まで。 

　　　　　作品の搬入は10月17日（火）です。 

応募資格　町内に在住する一般町民および町内の学校に

在籍する方、または過去に出品したことがあ

る方。 

会　　期　10月19日（木）～22日（日） 

会　　場　しるべっと　コミュニティホール 

応募方法　「募集要項」「出品票」を、しるべっと窓口で

お渡ししています。 

　　　　　郵送を希望される方にはお送りしています。 

　　　　　申込期限は10月27日（金）まで。 

　　　　　作品の搬入は11月14日（火）です。 

応募資格　町内に在住し、美術を愛好する高校生以上の

方。または、町内の美術団体に所属されてい

る方（町外在住も可）。 

　11月16日（木）～19日（日） 

会　　場　しるべっと　コミュニティホール・展示室 

☆中標津文芸第22号 

☆第22回中標津書道公募展 ☆第19回なかしべつ美術展 

中標津文芸編集委員会では、みなさんからの作品を募集しています。 

募集内容　創作（70枚以内）、随筆・随想・評論・自分史（各10枚以内）、詩（２編以内）、俳句・川柳（５句以上

10句以内）、短歌（５首以上10首以内）　 

　　　　　※必ず400字詰め原稿用紙（Ｂ４判）を縦書きで使用してください。 

応募資格　町内および根室管内在住者、または在住したことのある高校生以上の方 

応募締切　平成18年９月末日まで 

発刊予定　平成18年12月中旬 

計根別生涯学習情報 計根別生涯学習情報 

　交流センターに、計根別地域総合振興対策協

議会（会長　岩渕堅治様）から乗用式草刈機が

寄贈されました。 

　この機械は速度が速く、小回りもきき、作業

効率が一段と向上しました。 

　環境整備に深い理解を示されたことに感謝し、

大切に使っていきたいと思っています。ありが

とうございました。 

　計根別小学校の花壇が花で飾られました。 

　小学校全校児童が中標津農業高校生の協力・

指導によりマリーゴールドやサルビアなどを植え、

学校の校庭がぱっと明るくなりました。 

　草花や木々を育てることにより自然の大切さ

を学んでいました。 
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▼「
ら
い
ふ
ま
っ
ぷ
」が
今
月
号
で

め
で
た
く
百
号
目
を
迎
え
ま
し
た
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も
と
も
と
「
な
か
し
べ
つ
生
涯

学
習
だ
よ
り
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル

で
一
九
九
八
年
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月
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行
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刷
）
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の
で
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今
の
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〇
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ら

と
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す
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実
は
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
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分

は
発
行
の
担
当
者
で
し
た
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「
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ぁ
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そ
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号
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か
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と
、

な
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だ
か
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り

ま
す
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Ａ
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トピック（8月6日～9月5日） 

しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設の
休館日は、８月７日（月）・21日（月）、９月４日（月）です。 
毎月、第１・第３月曜日が休館日です。 
 
郷土館と交流センターの休館日は、８月７日（月）・14日
（月）・21日（月）・28日（月）、９月４日（月）です。 
毎週月曜日が休館日です。 

　日専連中標津青年会（吉川雅人会長）は、一昨年より
「花いっぱい運動」を展開しています。これは、花を通
じて地域住民の憩いの場を作ろうという事業です。 
　今年も５月に町内15の幼稚園と保育園に、プランタ
ーと土、花の苗などを預け、園児たちによって花が大切
に育てられました。 
　６月24日、育ててきたペチュニアやパンジーなどの
プランター60個を道立ゆめの森公園へ寄贈しました。
公園からは園児た
ちへの感謝状がお
礼とともに吉川会
長に手渡されまし
た。 
　花いっぱいのプ
ランターは、入園
者を和ませてくれ
ることでしょう。 

　当町の英語指導助手（AET）を務めるスコット・カ
ーティスさんが、この８月で在町１年となりました。 
スコットさんにいろいろ訊いてみました。 
 
○中標津に暮らして１年経ちました。街や人には慣
れましたか？ 
　　すっかり慣れました。中標津の皆さん、とても
親切で歓迎してくれています。 
 
○中標津に来る前のイメージと実際に住んでみての
感想はどうですか？ 
　　来る前は中標津についてのイメージがわきませ
んでしたが、住んでみるととてもいい町で気に入
りました。 
 
○子どもたちとの交流は楽しいですか？ 
　　楽しいです。中標津の子どもたちと会い、彼ら
とアメリカの子どもたちに共通する点があること
を見るのはすばらしいことです。 
　　子どもたちに国境はありません。 
 
○「そば打ち」初段を取りましたが、どうしてそば
打ちをやってみようと思いましたか？ 
　　「そば打ち」の技術を習得することは、成し遂
げる価値のあるいい挑戦であり達成感があると思
ったからです。師匠である小出さん（町教育長）
のもとでの修業はとても楽しかったです。 

○そば打ちの楽しいところは？　難しいところは？ 
　　一番の楽しみは食べることです。技術的に難し
いのは、的確な量の水加減が最も難しいです。 
 
○日本（中標津）の食べ物や飲み物はどうですか？ 
　　日本食大好きです。特に焼き肉、寿司、天ぷら
が好きです。でも、納豆と梅干しだけは苦手です。
そうそう、日本酒もたいへん美味しいです。 
 
○これからやってみたいことは何ですか？ 
　　もっと友だちをつくり、陶芸や料理など新しい
ことを始めたいです。 
　　　　　　　　　　（文責・構成　編集委員会） 


