
中標津町生涯学習情報 

発行者／中標津町教育委員会　生涯学習課 
　　　　〒086-1197　中標津町丸山２丁目22番地 
　　　　TEL 0153-73-3111（内線276）   FAX 0153-72-7757

　平成18年４月より子育て支援体制の充実を目指し、子育てに関わる業務を統括した
子育て支援室が役場１階に新設となりました。子育て支援事業、児童館、保育園の入園
等の子育てに関わる総合案内はもとより、児童手当・母子福祉に関わる手続きも子育て
支援室となります。 
　「子育て支援って何しているの？」「転入したばかりで困ってしまう」等、子育てに関わる様々な悩みを
一緒に考える窓口です。気軽にお越しください。また、「これって虐待？」などの相談・通報の窓口でもあ
ります。 

　児　童　館　 

東 児 童 館  

西 児 童 館  

なかよし児童館 

わんぱく児童館 

計 根 別 児 童 館  

にこにこ児童館 

　 住 　 　 所 　  

東 ８ 南 ３  

西 ５ 北 ３  

東 1 4 北 ４  

西 町 ５ 丁 目  

計 根 別 本 通  

東 3 7 北 ４  

　 電 　 　 話 　  

７３－２９９６ 

７２－３０３９ 

７３－５５６９ 

７２－７２７３ 

７８－２５３９ 

７３－１８０２ 

子育てサークル 

コ ア ラ の 会  

やんちゃクラブ 

なかよしクラブ 

わんぱくクラブ 

ひ よ こ ク ラ ブ  

　活　動　日　 

毎 週 木 曜 日  

毎 週 水 曜 日  

毎 週 水 曜 日  

毎 週 火 曜 日  

毎 週 水 曜 日  

平成18年度　中標津町子育て支援事業のご案内 
子育て支援室・子育て支援係【1７３－３１１１】 

　小さなお子さんと一緒に、お母様方が安心してリラックスできるスペースとして、子育て総合支援
センターをにこにこ児童館に開設しました。子育てライフのひとつとして、自由に好きな時間にぜひ
ご利用ください。（登録は必要ありません） 
　利用時間　午前10時～12時　午後１時～５時（日曜・祝祭日・年末年始は休館となります） 
　事業案内　☆にこすくひろば（毎週月・木曜日　午前10時～12時） 
　　　　　　☆子育て個別相談（毎週火曜日　予約制） 
　　　　　　☆移動子育てひろば【場所 プラット】ばぶばぶくらぶ（毎週水曜日　午前10時～12時） 

　新しい年度となり児童館は、ぴっかぴかの１年生を新しく迎え、大賑わい！　高学年になった児童
はお兄さん、お姉さんぶりを発揮し、また低学年はたよったり甘えたりと異年齢がかかわりあいながら、
それぞれの児童館ライフを楽しんでいます。 
　児童館は、だれでも利用でき、自由に遊びにくることができます。各教室や様々なプログラムにも
ぜひ参加してください！ 

　児童館は毎週火～木曜日の午前10時～12時を、小さなお子様のスペースとして開放しています。 
　子育てサークルも活動中です。 



おねしょって『異常』？

家庭教育・子育て支援コラム 

　医療の世界では寝ている間におしっこが出てしまうこ
とを「夜尿」、起きているときに出てしまうことを「遺尿」
と定義しています。定義があるということは、疾患の一
つであり原因や分類や治療法などが確立しています。 
　けれども世間ではどうしても「恥ずべきこと」であり、
本人に何らかの「異常」がある、という偏見を持った目
で見てしまいがちです。 
　確かに精神的に不安定な場合にも出現する症状ではあ
りますが、すべての原因をそこに求めることは間違いです。 
　人間が成長の過程で排尿のコントロールが可能になる
のは、腎臓で作られる尿が濃くなって量が減ること、尿
の貯蔵タンクである膀胱の容積が増えること、その膀胱
の蛇口のコックである膀胱括約筋が発達すること、その
筋肉をコントロールする神経回路が発達すること、睡眠
のリズムがしっかりすること、などの多くの要素が重な
り合っています。 
　これらのうちのいくつかが順調に発達しないと「出し
たいとき以外は出さない」という能力が獲得されません。 
　そこで必要になるのが「分類」となりますが、私達の
クリニックにいらっしゃるおかあさん達には、寝る前に
おしっこをさせ、紙おむつなどを使って「夜尿の量」を
測り、さらに「朝の尿量」「限界まで我慢したときの尿量」
を測ってもらっています。 
　あとは簡単に検査できる尿の比重（濃さ）を測定する

ことにより、おおまかな分類をしています。おねしょを
「科学する」わけです。 
　そこでそれぞれに見合ったお薬の処方や、生活指導が
始まるわけですが、夜尿症の「治療」とは、「放ってお
いても自然になくなるであろうものを、早めに終わらせ
るためにする努力」です。 
　その方法は、尿を濃くするお薬、膀胱を大きくする訓練、
コックの働きをよくする薬、などの以前からある方法に
加えて、最近は「夜尿症警報機」なるアラーム装置を使
うケースも増えています。 
　しかしながら一番大切なことはおねしょをしなくなる
ことよりも、お子さん自身が緊張したり、萎縮したり、
申し訳なく思ったりすることなくのびのびと暮らすこと
です。おねしょをするところまで含めて、「丸ごと抱き
しめられている」と感じてもらうことです。それが結果
的にはおねしょからの「卒業」を早めます。 
　おねしょ治療の金言が「焦らない」
「叱らない」「起こさない」の順に語
られているのは、そんな理由からな
のです。 
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○連絡先　栗 山 智 之 または、石 井 淑 子 
　〒086－1053　中標津町東13条北６丁目 
　・中標津こどもクリニック　178－8311　FAX 78－8310 
　・フリースクール　ミザール　1＆FAX 72－1323 
 

栗　山　智　之 

児童生徒に関わるご相談に応じます 
　３月まで「中標津町青少年教育指導センター」の
名称で青少年に関わるご相談に応じていましたが、
４月より「中標津町教育相談センター」と改称しま
した。 
　主な活動内容は下記のとおりです。悩んでいること、
困っていることなどがありましたら、ぜひご相談く
ださい。 
 
○相談業務 
　　児童生徒本人、保護者などを対象に、来所・電話・
訪問により専門相談員が応じます。 
○適応指導教室「陽だまりルーム」 
　　主に不登校の児童生徒を対象に、来所による教
育相談・カウンセリング・学習指導・学業相談な
どをおこないます。 
 
場　　所／中標津町東７条北３丁目３番地 
　　　　　　　　　　　　　　（保健センターとなり） 
活動時間／月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 
　　　　　　午前９時～午後５時 
連 絡 先／1７２－１７１７　ＦＡＸ７２－１７０７ 

「らいふまっぷ」の
別冊を発行します

　このたび、町教育委員会では、平成16年より本
紙に連載しています家庭教育・子育て支援コラム
「ほっとメール」を内容ごとにまとめた「らいふ
まっぷ」別冊を発行します。 
 
①「ほっとメール　～家庭教育の悩み・疑問に答
えます～」 
②「性教育のお話　～思春期の子どもを持つ親へ
～」の２冊です。 
 
　家庭教育や子育ての参考にしていただければ幸
いです。 
 
　なお、冊子はしるべっと・図書館・交流センタ
ーの各窓口で閲覧できます。配布ご希望の方は、
各窓口にその旨お伝えください。無料で差し上げ
ます。 
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学校行事だより 

～町内各学校の体育大会＆修学旅行①～ 

○体育大会 

　中標津中学校　　　　　　　　　　６月４日（日） 

○修学旅行 

　広陵中学校　　　　　　５月14日（日）～17日（水） 

　武佐中学校　　　　　　５月15日（月）～18日（木） 

　中標津高等養護学校　　５月22日（月）～26日（金） 

今月は５月６日から６月５日までの主な学校行事をご紹介しました。 

「学校行事だより」は随時掲載します。 

　町内の各学校の校庭にはサクラなどの樹木が数多く

あり、子どもたちや地域の人々が「花見」を楽しむ地

区も多いようです。校庭の樹木について、元校長で植物

研究家である粟野武夫さんにお話を伺ってみました。 

 

校庭に樹木が多いのはどうしてですか？ 

―　神社には“鎮守の森”がありますね。あの静かな雰

囲気が神に対する畏敬の念を醸し出すのだと思います。 

本来、人類は“みどり”から生まれたと言われるように、

人の気持ちを落ち着かせますので、校庭の樹木も、“み

どり”の中で子どもたちの健やかな成長と、豊かな人間

性を養う、落ち着いた雰囲気をつくろうという思いから、

校庭に植えられるようになったのではないでしょうか。 

 

町内の学校の校庭はサクラが多いようですが？ 

―　春を象徴するように色鮮やかに咲き競う姿が里謡や

小学唱歌になったり、戦時中は人の生き様に例えられ美

化されるなど、日本人に愛され生活に密着し、校地内等

の身近に置かれる存在になったのでしょう。 

ただ残念なことに、町内に植えられているサクラのほと

んどが、病気に罹患し処置を待っている状態ですね。 

 

町内の学校でサクラ以外の樹木はどんなものがあります

か？ 

―　多いのはイチイ、ナナカマドです。あと、元々あっ

たものを残したと思われる、例えば武佐のハルニレやキ

タコブシかな。植えたものではトドマツ、エゾマツがあ

るかも知れません。 

 

樹木を守るために大事なことは何でしょうか？ 

―　特に保存のための作業というのはあまりないように

思います。たまに枝払いするぐらいかな。 

　根室管内の特長ですが、地域の人々は学校を地域の中

心的な存在として「自分たちの学校」という意識があ

ります。ですから校庭の樹木に限らず環境整備などを

ＰＴＡにお願いすると、すぐに実践して協力してくれます。

特に今は卒業生が保護者の中核になっていますので、単

に学校に協力というよりも「母校」を支えるという気持

ちもあるのではないでしょうか。そのような学校と地域

の連携が樹木を守っているのだと思います。 

 

校庭の樹木は学校だけの財産ではなく地域の財産です

ね？ 

―　そうですね、「地域のシンボル」といえるでしょう。

自分が「登った」「植えた」という木ですから愛着も深

い。かつての“鎮守の森”のように“地域の森”とい

う意識ではないでしょうか。地域と共に歩んできた学

校は、校庭の樹木にも歴史的な意味があると思います。 

武
佐
小
中
学
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平成18年度 財団主催ス財団主催スポーツ教室の教室のおしらせ 平成18年度 財団主催スポーツ教室のおしらせ 

★水泳教室はすべて温水プールで行われます。チビッコスポーツスクールの基礎

運動は体育館、スケートは運動公園ホッケー場で行います。 

★申込み締切日までに中標津体育館窓口もしくは、往復はがきにてお申込み下さい。 

★電話・FAXでの申込み受付はいたしません。 

★都合により日程が変更となる場合がありますのでご了承下さい。 

　教室に関する詳しい内容は、中標津体育館（1７２－２３１６）までお問合せ

ください。 

チビッコ 
スポーツ 
スクール 
 
 
 
 
 

初心者 
水泳教室 

【水泳】 
６月20日～７月13日 
毎週火・木曜日 
16：30～17：30 
【基礎運動】 
８月29日～９月12日 
毎週火曜日 
15：00～16：00 
【スケート】 
平成19年１月18日（木） 
　　　　　・19日（金） 
13：30～14：30 
６月20日～７月13日 
毎週火・木曜日 
19:30～20:30

【水泳】 
８回 

【基礎運動】 
３回 

【スケート】 
２回 
 
 
 
 
８回 

小学校入学前 
の年長幼児 
 
 
 
 
 
 
高校生以上 

30人  
 
 
 
 
 
 
20人 

5,000円  
 
 
 
 
 
 

3,500円 

教室名 日　　程 回数 対象者 定員 受講料 締切 

／ 

 
 
 
 
 
 
／ 

主催／7中標津町文化スポーツ振興財団 

5 
 
 

 
 
 
 
5 
 

19 
 
 

 
 
 
 
19

と　き／６月４日（日）　 
　　　　開 会 式　午前８時30分 
　　　　競技開始　午前９時45分 
ところ／中標津体育館 

参 加 料／１ペア　2,000円 
　　　　　（中・高生 １ペア 1,000円） 
　　　　　※申込み時に納入してください。

なお、出場辞退・当日欠場
による返却はしません。 

申込締切／５月22日（月）までに中標津
体育館窓口にお申込みくだ
さい。 

 
主　　催／（財）中標津町文化スポーツ

振興財団 
主　　管／中標津バドミントン大会実

行委員会 

　４月から「わくわくサタデー体験広場」（土曜日の午前・中標津体育館・参加自由）、「いきいき水中
運動」（シルバー〔火曜の昼〕・メンズ〔水曜の夜〕・レディス〔木曜の夜〕・町温水プール）、「楽しもう
エアロビクス」（土曜日の午前・中標津体育館・中高年対象）が始まっています。 
※開催日時・場所は変更になることがありますのでご了承ください。 

◇問合せ先◇　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー事務局　クラブマネジャー　船山幸利 
　　　　　　　中標津町運動公園管理棟　中標津町緑ヶ丘６番地３　172-8003　FAX72-8009

５月事業予定 
　・「さわやか体験広場」…５月１０日（水）から毎週水曜日夜７時より丸山小学校体育館で開催。 
　・「ドッジビー大会」…５月２７日（土）・中標津体育館で開催。小学生対象。 
 

○デニム生地以外の水泳用水着であれば利用できます。 
　※ただし、管理者に不適当な水着だと判断されたときは遊泳をお断りする場
合があります。 

○シャワー室でシャンプー・石けんの使用ができます。 
　指定された場所にてお使いください。シャンプー・石けんは環境にやさしい
物をお使いください。 
○今まで休館となっていた16時45分～17時30分も遊泳できるようになりました。 
　遊泳時間中は、遊泳50分、休憩10分を繰り返します。 
　なお、10分間の休憩中はプールから上がり休憩してください。 
 
　上記の新しい規則はあくまでも試行のため、トラブルなどが起きた場合は試
行を中止する可能性があります。あらかじめ、ご理解のほどよろしくお願いい
たします。 

　すでに第１・３月曜日は
休館日となっていますが、
４月以降第３月曜日のみし
るべっと同様、完全休館と
なりますのでご承知願いま
す。 

体 育 施 設 の お 知 ら せ  
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★ 爆弾テロをしかけた「ロ
ーズダスト」の入江一
功を追う防衛庁の丹原
朋希。臨海副都心を舞
台に宿命のふたりが対
決する壮大なサスペン
ス・アクション。 

『Op.ローズダスト　上・下』 

★第一次世界大戦末期の冬。
帝政が崩壊したドイツ
に平和は訪れるのか？
少年ヘレの一家をおそ
う激動の日々。ドイツ
文学の巨星がベルリン
を舞台に20世紀激動
の時代を描き、戦争と
平和を現代に問う大河
小説。 

福井晴敏／著（一般） 

『ベルリン１９１９』 

★たしかにあの人は「い
い人」なんだろうけど…。
ときに悪意よりも恐ろ
しい、善意の人との疲
れない「つきあい方」。
「善意は何をもたらすか」
などを収録。 

『善人は、なぜまわりを不幸にするのか』 
曽野綾子／著（一般） クラウス・コルドン／作（児童） 

児童本展 

★ウサギにパンダ、犬にサル、ハムスターにハリネズミ…動物

たちが大活躍する絵本がいっぱい！大好きな動物が登場する

絵本をたくさん集めて、“絵本動物園”を作ってみよう！ 

一般本展 

★暖かい季節になりました。ガーデ

ニングをたのしみませんか？ 

『ガーデニングの本』 

『大好き！どうぶつ』 

『おしゃれトラブル１そのおしゃれ、からだに危険！』 
 
『真救世主伝説北斗の拳ラオウ伝殉愛の章』 
 
『奇跡を起こそう～もう一度』 
『数え方と単位の本』 
『進化のはなし　地球の生命はどこからきたか』 
 
『春の主役桜』 

 
田沢梨枝子／文・絵（ＹＡ） 

 
榊暎一／著（ＹＡ） 
小林深雪／著（ＹＡ） 

飯田朝子／監修（児童） 
 

スティーブ・ジェンキンズ／作（児童） 
早川司寿乃／絵（児童） 

気象庁　中標津空港出張所　出村　孝弘 

中標津町郷土館ホームページ 
http://www.nakashibetsu.jp/kyoudokan_web/index.htm

　中標津は町の北側に横たわる1000～1600m級の山々
の影響で、上空の風が乱れやすいところです。このため
特に上空の風が強い春や秋を中心に変わった形の雲が出
現します。 
　凸レンズのようなレンズ雲や、お供え餅のような吊し雲、
鳥の翼のような雲などを見たことのある人も多いでしょう。
これらの雲は層積雲や高積雲に分類されますが、山のな
い釧路などではめったに見ることができません。 
　全ての雲は10種類に分類することができます。気象
庁ではそれぞれの雲を上層・中層・下層に分け、さらに
雲の状態を各層ごとに10種類に分けて観測しています。 
　四季折々、様々な形の雲が出現しますが、1つとして
全く同じ形の雲はありません。のんびり空を見上げ、流
れる雲を観察するのもなかなか楽しいものです。 

 

【ゲスト版】 

『赤ちゃんに最高の名前をつける本』 
 
『月１０万円で豊かに暮らせる町＆村Vol．２』 
 
『デトックスクッキング』 
『超実用！車中泊入門』 
『野生動物のレスキューマニュアル』 
 
『制服捜査』 

 
ハッピーネームファーザーズ／編（一般） 

 
「月１０万円」製作委員会／編（一般） 

花田美奈子／著（一般） 
武内隆／監修（一般） 

 
森田正治／著（一般） 
佐々木譲／著（一般） 

雲ウオッチングしてみませんか 

平成18年度 財団主催スポーツ教室のおしらせ 
★ 古本集めています！ 

★ 実行委員募集中！ 
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※「しるべっと」は中標津町総合文化会館の愛称です。 
 

劇団四季ファミリーミュージカル 　ときは江戸時代。14歳の少年万次郎は土佐の
海で遭難し、アメリカの捕鯨船に助けられます。
万次郎は船長とともに渡米し、たくさんの事を学
んで８年後に帰国。日本が鎖国を開く夢に努力を
続けます。 

　ただいま２つの講座で受講生
を募集しています。興味関心を
お持ちの方は、この機会にぜひ
ご参加ください。 

と　き／８月19日（土）午後７時開演 
ところ／しるべっとホール 

と　き　５月25日～６月29日〔全６回〕　 
　　　　　毎週木曜日　午後７時30分～９時 

ところ　しるべっと　第３研修室 

入場料／Ｓ席　一般4,000円　小中学生3,000円 
　　　　Ａ席　一般3,000円　小中学生2,000円 
　　　　（全席指定・税込み・当日各500円増し） 
５月28日（日）午前９時より、しるべっとにて発売開始 
同日午前10時より電話予約（173－1131）開始 

主　　催／(財)中標津町文化スポーツ振興財団 
　　　　　北海道新聞社　北海道文化放送 
　　　　　JR北海道　(財)舞台芸術センター 
主　　管／劇団四季中標津公演実行委員会 
企画協賛／ホクレン　北洋銀行　清水建設　JAL

主　催　　なかしべつロビーコンサート実行委員会・（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

第60回ロビーコンサート「ゴスペルクワイアー 
　　Lord’s Wings Choir誕生!!!!」 

と　き　６月３日（土）午後２時開演 
ところ　しるべっと　町民ホール 
出　演　中標津高等学校吹奏楽部 

第61回ロビーコンサート「楽器のガラクタ市」 

撮影：山之上雅信～前回の公演から～ 

｢日本史探求講座～激動の幕末維新｣ 

内　容 
　①５/25  維新回天の風雲児・坂本竜馬 
　　　　　　　　　　（その業績と謎の暗殺） 
　②６/１  鮮血桜田門外の変（井伊大老の首を探せ！） 
　③６/８  まぼろしの蝦夷共和国 
　　　　　　　　　　（榎本武揚と五稜郭戦争） 
　④６/15  あわや火の海！江戸無血開城（勝と西郷） 
　⑤６/22  北の果て・根室の地に死す 
　　　　　　　　　　（会津藩家老・梶原平馬） 
　⑥６/29  幕末維新に生きた女性たち 
　　　　　　　　　　（唐人お吉・中野竹子ほか） 
講　師　元高等学校教諭　津田繁樹氏 
対　象　一般成人　 
定　員　25人 
資料代　500円（全６回分） 

と　き　５月16日～６月20日〔全６回〕　 
　　　　　毎週火曜日  午後７時～８時30分 
ところ　しるべっと　第２研修室Ａ 

｢春の園芸講座｣ 

内　容　野菜と花の育成、鉢花の知識ほか 

講　師　園芸アドバイザー　安達和典氏 

対　象　一般成人　 

定　員　15人 

資料代　500円（全６回分） 

申込み　両講座とも５月３日（祝）からしるべっと 

　　　　（1７３－１１３１）へお申込みください。

園芸講座は12日（金）、日本史講座は19日（金）

まで募集します。定員になり次第、締め

切らせていただきます。 

主催／（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

と　き　５月13日（土）午後２時開演 
ところ　しるべっと　町民ホール 
出　演　Lord’s Wings Choir（ローズ  ウィングズ  クワイアー） 

計根別生涯学習情報 



生
涯
学
習
・
芸
術
文
化
情
報 

計
根
別
生
涯
学
習
情
報 

　西町吟詠会　会員募集 
 

　例　会／水曜日（隔週） 

　　　　　　午後６時30分～８時30分 

　会　場／西町町民の家（西町３丁目） 

　対　象／年齢・性別は問いません。 

　指　導／柿本遥岳氏 

　問合せ・申込み／柿本輝昭1７２－３８３３ 

 

　初心者のための麻雀教室 
 

　と　き／５月16日～６月６日（すべて火曜日） 

　　　　　　午前10時～12時 

　ところ／しるべっと第２研修室 

　定　員／12人（男女年齢を問わず） 

　講　師／日本麻雀協会中標津支部　平林鋭治 

　問合せ・申込み／1７６－２２３５（平林） 

　　　　　　午後７時以降、1７３－４２５０ 

　　　　　　　　　　　　　（麻雀道場もろびと） 

　主　催／中標津健康麻雀愛好会 

○フリーマーケット 
 

　と　き／５月14日（日）午前10時～11時30分 

　ところ／コミュニティホール 

　主　催／おもちゃ箱 

 

○中標津ＫＢダンスサークルダンスパーティー 
 

　と　き／５月21日（日）午後６時30分開演 

　ところ／コミュニティホール 

　入場料／1,000円 

　主　催／中標津ＫＢダンスサークル 

 

◎映画「もも子 かえるの歌がきこえるよ。」上映会 
 

　と　き／５月27日（土） 

　　　　　　昼の部～午後２時上映 

　　　　　　夜の部～午後６時上映 

　ところ／しるべっとホール 

　入場料／大人500円、高校生以下無料 

　　　　　※託児サービスあります。 

　　　　　　当日受付にて申込みください。 

　主　催／中標津町更生保護女性会 

※お問合せはしるべっと（1７３－１１３１）へ 

※都合により、日程・会場などが変更になる場合があります。 

※◎印のイベントチケットは、しるべっと窓口で発売しています。 

入場無料
 

受講料無
料 

　交流センターでは、５月に開催される２つの教室の参加者を募集しています。 
　どちらの教室も、講師の方が親切ていねいに教えてくれます。この機会にチャレンジしてみてはいかがで
しょうか？　多くの参加をお待ちしています。 

　と　き／５月25日（木）・26日（金）・６月１日（木）・ 

　　　　　２日（金）・16日（金）・23日（金）〔全６回〕 

　　　　　毎回　午後７時～９時 

　ところ／老人福祉センター　集会室 

　講　師／前田　肇さん 

　募集人数／先着20人（初心者大歓迎） 

　募集締切／定員になり次第 

　と　き／５月23日～６月20日〔全５回〕 

　　　　　毎週火曜日　午後１時～３時30分 

　ところ／交流センター　会議室 

　講　師／鈴木　恵理さん 

　募集人数／10人程度 

　募集締切／５月17日（水） 

○やさしい陶芸教室Ⅰ ○トールペインティング教室Ⅰ 

○和紙ちぎり絵展 
　中標津町ちぎり絵香彩会によります、ちぎり絵展示会を下記
のとおり開催します。多くの方のご来場をお待ちしています。 

　と　き／５月16日（火）～23日（火） 
　ところ／交流センター　多目的ホール 

　交流センターでスポーツを楽しむ場合、競技に

使用する用具は各自で持参されますようお願いし

ます。 

お知らせ お 願 い 

計根別生涯学習情報 計根別生涯学習情報 
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○屋外遊具 
・トロッコ・トランポリン・ユニバーサル遊具・いかだの沼 他 

○デイキャンプ場 
○イベント広場 
　　その他の施設については、次の予定でオープンします。 

　　お楽しみに。 

○多目的芝生広場　５月下旬 
○パークゴルフ場　５月上旬 
　※ 芝生の状況によって変更することがあります。 
 
◆パークゴルフ場の使用料・利用時間◆ 
　使用料／１日300円（中学生以下 無料・心身障害者 免除） 
　回数券／６枚綴り1,500円 

　貸しクラブセット／１日100円（中学生以下 無料・心身障害者 免除） 
　利用時間／５月～８月　   ６：00～19：00 
　　　　　　クラブハウス　６：00～18：00 
　　　　　　９月～10月　  ６：00～18：00 
　　　　　　クラブハウス　６：00～17：00

道立ゆめの森公園は、ゴールデンウイークから屋外施設がオープンしました。 
雨の日でも、人工芝のアリーナで遊べます。今年も、ゆめの森公園で、思い切り遊んでください。 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※最新情報は下記ホームページをご覧ください。 

詳しい問合せは、道立ゆめの森公園管理事務所（1７２－０４７１）へ。 
道立ゆめの森公園ホームページ http://www11.ocn.ne.jp/̃yumemori/

　「エンジェルスマイル」

は、障害をもつお子さまや

保護者の心身的な負担を軽減するため、預かる場所をつ

くりレスパイトサービスを行います。障害をもつ子ども

たちが、生まれた地域できょうだいや友だちと共に暮ら

していける社会になるように活動していきたいと思って

います。活動内容は次のとおりです。 
 

☆場　所　中標津こどもクリニック２階 

☆時　間　午後１時～４時 

☆曜　日　毎週水・金曜日 

☆対　象　小学１年生～３年生（対象年齢以外や、親子

での参加も受付ます。お問合せください） 
 

　子どもが好きな方、お料理が得意な方、絵が得意な方、

運動が好きな方……どんな方でもかまいません。私たち

と一緒にボランティアをしませんか。 
 

主　催／エンジェルスマイル 

責任者／エンジェルスマイル代表　金田真紀 

連絡先／1０８０－６０９２－２２１７ 

　　　　メール　angel-smile.2005@ezweb.ne.jp 
 
※レスパイトサービス＝障害児の親が自由な時間を持てる
ように、民間施設などが一時的に障害児を預かること。 

　しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体

育施設の５月の休館日は１日（月）と15日（月）です。 

毎月、第１・第３月曜日が休館日です。 
 

　郷土館と交流センターの５月の休館日は１日

（月）・８日（月）・15日（月）・22日（月）・29日（月）です。 

毎週月曜日が休館日です。 

　ただし、郷土館は月曜日が祝日の場合開館し、

休館日が変わることがあります。５月は９日（火）・

10日（水）も休館します。（１日は開館しました） 


