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展
示替
えをおこないました！展

示替
えをおこないました！

お知らせ 
☆植物を知ろう会第２期追加募集！ 
　内容：４月から来年３月まで、毎月２回程度（平日の午前中）の 

　　　　散策。 

　定員：町内在住者8名 

　条件：２～３km歩けること 

　　　　※定員になりしだい締め切ります。 
 

☆ホームページとブログを日々更新中！ 
　中標津の歴史と自然、そして郷土館について、合計177ページ、

　写真は3400枚超！ 

　ブログも写真付きでほぼ毎日更新中です。 

丸山公園の四季

折々の植物や野

鳥などを随時写

真でお知らせし

ています。 

“丸山公園の 
　　　　いきもの” 
　紹介ボード 

分館は４月28日 
から開館します。 

お問合せ先　学芸係　山宮　1７３－３１１１（内線２７６） 
　　　　　　中標津町郷土館ホームページ　http://www.nakashibetsu.jp/kyoudokan_web/index.htm
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三友牧場チーズ工房　主宰  三友 由美子 

毎月19日は「食育の日」です。早寝・早起き・朝ごはん！ 

期　　間　　平成19年４月～平成20年３月【１年間】 

受付期間　　３月６日（火）～17日（土）　※11日は除く 

受付時間　　午後１時～５時 

　　　　　　※定員になった場合は選考のうえ、待機扱 

　　　　　　　いになる場合もありますので、あらかじ 

　　　　　　　めご了承願います。 

対　　象　　小学１年生～３年生 

　　　　　　※現在、利用している児童も申込みが必要 

　　　　　　　です。 

保 険 料　　年間1,800円 

〔申込み先〕 

東　児　童　館　東８南３　1７３－２９９６ 

　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員50人】 

西　児　童　館　西５北３　1７２－３０３９ 

　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員50人】 

なかよし児童館　東14北４　1７３－５５６９ 

　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員30人】 

わんぱく児童館　西町5－1　1７２－７２７３ 

　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員30人】 

計根別児童館　計根別北1東1　1７８－２５３９ 

　　　　　　　　　　　　 【児童クラブ定員30人】 

※にこにこ児童館では、児童クラブを実施していません。 

　児童館では、放課後、保護者が仕事またはその他の事情などで家に

不在の場合の児童を対象とした「児童クラブ」を開設しています。 

　登録を希望される方は、申込みが必要となりますので、最寄りの児

童館指導員に勤務時間などを含めて相談のうえ、手続きをしてください。 

担当　子育て支援室 子育て支援係（173－3111　内線231） 

　根室支庁と根室管内の代表者による根室地域ブラ

ンド研究会が根室管内をブランド化させるべく活動

をしています。目標は観光や移住計画にまで及んで

いますが、何といっても〝食〟がメインになってい

ます。 

　この度東京にて根室の食を紹介することになりま

した。出来るだけ地元の食材だけを使ってメニュー

を考えるのですが、宿を経営するＩ委員によるメニ

ューの提案を見て、改めて当地の食材が豊かである

ことを知りました。 

　魚介類は数え切れません。肉も豊富ですし、乳製

品はあらゆる製品が管内で製造販売されています。

残念ながら野菜は少なく、時期的なこともあってジ

ャガイモと大根ぐらいしかありませんが両者は野菜

の王様ですから和洋に活躍します。家庭菜園で野菜

を作って上手に保存、利用していることを思えば野

菜の自賄いの可能性は充分あります。 

　調味料は羅臼の深層水塩、秋刀魚の魚醤、ビート糖、

など料理をするに充分です。 

　地産地消献立作りで改めて根室の豊かさを再認識

しました。 

　話は変わりますが私が住んでいる地域の小学校の

子どもたちを対象に毎年チーズ作り体験をしています。

始めて７回目になる今年はカマンベールチーズ作り

をしました。 

　チーズ作りの事前学習で子どもたちにいろいろと

話をするのですが、今年はブルーチーズやパルメジ

アーノなど代表的なチーズを試食しながらフランス

やイタリアでチーズ製造の伝統を守り継承して行く

システムの話をしました。また初めてアジアのチー

ズを学びました。 

　チーズは人々がそれを作るために牧畜を始めたの

ではなく人の食べられない草を家畜に食べさせてそ

の乳を人の食料にしたという歴史の産物です。かつ

て人々は乳をしっかり保存して食料にしてきました。

チーズはまさしく地産地消の原点です。 

　地産地消を考えたり実践することは、この地の食

の伝統が築かれて行くことになると思います。 
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学校・幼稚園だより 

西竹小学校　「小規模校の特性を生かした指導の工夫」 

　本校では、「子ども達のために営まれる学校をめざして」

をスローガンに、すべての児童が自ら意欲的に学び、思い

やりの心を持って行動していく力をつけるため、小規模校

の特性を生かし、次のような指導の工夫に取り組んでいます。 

 

(1)  一人ひとりの実態に応じた、きめ細やかな学習活動を

工夫しています。 

　例えば、児童の習熟度に応じて、指導形態（学年別指導

や個別指導の導入など）や授業展開を工夫しています。また、

朝の始業前15分間で「朝の活動」を行い、漢字・計算の学

習や、一輪車やスケートなどの体力作りに取り組んでいます。 

　このことを通して、基礎的・基本的な知識・技能の着実

な定着や、学習に対する意欲の向上がみられています。 

 

(2)  学校生活の中で、交流活動の場面を多く設定しています。

　例えば、全校給食や清掃などの当番活動や運動会・全校

キャンプなどの学校行事では、学年縦割り班を活用してい

ます。また、学校生活の様々な場面で、普通学級と特殊学

級の児童が活動を共にできるように配慮しています。 

　このことを通して、上級生が下級生に対して主体的にリ

ーダーシップを発揮しようとしたり、他者を思いやろうと

する姿がみられています。 

(3)  地域に根ざした体験的・問題解決的な学習の充実に取

り組んでいます。 

　例えば、地域行事への参加（牛祭りなど）や地域の調べ

学習等を、総合的な学習の時間で取り組んでいます。他にも、

歴史学習や漬物・そば作り、北方領土学習等の講師を地域

のお年寄りにお願いするなど、地域の人材を授業で活用し

ています。また、本年度は開校50周年を迎え、記念式典中

の「呼びかけ」や児童・職員合同の器楽合奏、20年後の自

分へ手紙を出すタイムカプセル等にも取り組みました。 

　このことを通して、児童が地域の人たちへの感謝の心を

自覚したり、主体的に学習に取り組もうとする姿がみられ

ています。　　　　　　（西竹小学校　教頭　加藤　和弘） 

学校行事だより 

～小中学校の卒業式～ 

○小学校 
　中標津・中標津東・丸　山・計根別 
　開　陽・俣　落・西　竹　　　　　３月20日（火） 
　俵　橋　　　　　　　　　　　　　３月22日（木） 
　養老牛　　　　　　　　　　　　　３月23日（金） 

○小中学校 
　武　佐　　　　　　　　　　　　　３月14日（水） 
 
 
○中学校 
　広　陵・計根別　　　　　　　　　３月13日（火） 
　中標津　　　　　　　　　　　　　３月14日（水） 

　２月１日・２日の両日、留萌管内の遠別農業高
校において平成18年度第58回全道実績発表大会（主
催・日本学校農業クラブ北海道連盟）が開催され
ました。全道の各地区大会で入賞した52の研究が
披露されましたが、中標津農業高校の生徒が右記
のとおり、みごと受賞に輝きました。全道大会で
２発表が入賞したのは、平成11年以来８年ぶりと
のことです。 

【プロジェクト発表＝文化・生活】 

☆優秀賞　開校！計根別食育学校！ 

　　　　　　～次世代型食育プロジェクト第一報 

【クラブ活動発表】 

☆優秀賞　地域ＰＲ活動大作戦！ 

　　　　　　～クラブの存続をかけた、 

　　　　　　　　　　　　私たちの一年間の歩み 
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※このページのスポーツアカデミー以外の記事に関するお問合せは、中標津体育館（1７２－２３１６）まで。 

○申込期間／３月13日（火）～23日（金） 
○申 込 み／温水プール窓口で申込みください。 
　　　　　　電話・FAXでの申込みはできません。 
　　　　　　申込み用紙は、中標津体育館・中標津町温水プ
　　　　　　ールの窓口にて配布しています。 
　　　　　　※詳しい内容などは、要項にてご確認ください。 

○受講料／9,000円 
○新規受講者説明会／４月27日（金）中標津体育館  会議室 
○主　催／中標津水泳協会 

　２月10日（土）・11日（日）の２日日程で、釧路町
にて「第３回全日本長靴アイスホッケー選手権
大会」が行われ、中標津町からは、「中標津小
針スカリファイヤー（混成チーム）」、「チーム
ひとりぼっちwith文化スポーツ振興財団」の２
チームが出場しました。 
　両チームとも決勝トーナメントに出場しまし
たが、２日目は大荒れの中での熱戦の末両チー
ムとも今大会優勝チームに惜しくも敗れてしま
いました。 

　現在、中標津体育館、中標津町
温水プール、中標津町武道館、運
動公園管理棟にて施設の利用アン
ケートを実施しております。 
　利用の際、気がついたこと、こ
んなものがあったらいいなぁ… 
など、みなさんのご意見をお聞か
せ下さい!! 

※（財）中標津町文化スポーツ振興財
　団で主催している事業のアンケ
　ートも併せて実施しております。 

№11

　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー（略称：ＮＳＡ）は、地域に住む方ならどなたでも参加できるクラブです。
会員になれば安い年会費でＮＳＡが主催する様々な事業に無料で（一部有料）参加できます。また、ＮＳＡには親
切に教えてくれる優れた指導者もいます。楽しく学びながらスポーツを行うことができます。１人では長続きしな
い運動も仲間と行えば、楽しく続けることができます。小さなお子さんから高齢者の方まで参加できるクラブです
ので、あなたもこれを機会にＮＳＡの会員になってみませんか？ 

平成19年度ＮＳＡ事業（予定） 

◇問合せ先◇　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー事務局　172-8003　FAX72-8009 

 

♪♪様々な会員親睦行事（ボウリング大会など）も企画しています♪♪ 

「スポーツ広場」…定期的に色々なスポーツに親しむ広
　　　　　　　　　場です。 
☆「さわやか広場」…ミニテニス中心にニュースポーツを楽し
　　　　　　　　　　く行います。 
☆「わくわくサタデー広場」…色々なニュースポーツを楽しく
　　　　　　　　　　　　　　行います。 
☆「長靴アイスホッケー広場」…子どもを対象に楽しい遊びを
　　　　　　　　　　　　　　　通して行います。 
 
「セミナー」…期間限定で楽しく健康づくりが行えます。
　　　　　　　はじめての方、大歓迎。 
☆「親子でソフトバレーボール」…小学生を持つ親子を対象に
　　　　　　　　　　　　　　　　行います。 
☆「楽しもうエアロビクス」…中高年の方を対象に行います。 

☆「いきいき水中運動」…一般成人・高齢者の方を対象に行い
　　　　　　　　　　　　ます。 
☆「はじめての硬式テニス」…小学生を対象に行います。 
 
「イベント」…小さなお子さんから大人の方まで楽しむ
　　　　　　　ことができるイベントです。 
☆「ドッヂビー大会」…小学生を対象に行います。 
☆「スポーツフェスティバル」…体力測定とニュースポーツの
　　　　　　　　　　　　　　　祭典です。 
☆「なかしべつかんじきまつり」…冬の楽しいスポーツイベン 
　　　　　　　　　　　　　　　　トです。 
 
スポーツや健康に関する講習会や講演会を行います。 

火曜日 
コース 
 

金曜日 
コース 

小学 
１～３年生 

 
小学 

４～６年生 

潜る・浮く・進む 
[５ｍ以上] 

 
潜る・浮く・進む 
[５ｍ以上]　 

15：30～ 
　16：30 
 
19：00～ 
　20：00

コース名 募集対象 泳ぎの基準 練習時間 
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★個展に出品された肖像画

に何者かがナイフを突き

立て、硫酸をかけた。広

告界と美術界を舞台に、

男たちと女たちの悲哀を

描いた心揺さぶられる作

品集。 

『ダナエ　DANAE』 

★小中学校で卑劣ないじめ
を繰り返され、成績はオ
ール１の落ちこぼれ。家
庭内暴力と貧困に苦しみ、
死ぬことも考えた著者。
絶望の淵からはい上がっ
た「奇跡の教師」が伝え
る生きる力。 

藤原伊織／著（一般） 

『未来のきみが待つ場所へ～先生はいじめられっ子だった～』 

★赤穂浪士の衣装はTV時

代劇が創作したもの？黄

門様は長寿？悪徳商人は

何で越後屋？時代劇のウソ、

ホントがまるわかり。大

河ドラマファン必携の

書！ 

『時代考証おもしろ事典』 
山田順子／著（一般） 宮本延春／著（ＹＡ） 

児童本展 
★入園、入学、習い事…。新学期はもうすぐそこ！ワクワク、
ドキドキ、楽しみだけと、ちょっと不安な気持ちもあったり。
道端にはまだまだ白い雪も残っていて、「春は何処？」なんて
感じたりもするけれど、よーく見て！ほら、何げない所に“春”
を見つけた！絵本の中にも、“春”はたくさん。さあ、いち早
く“春の風”を存分に感じてみよう！ 

一般本展 

★生き方についての本、著名人やス

ポーツ選手の伝記などを集めました。 

『人生論』 

『春うらら』 

『おしえて！ニュースの疑問点』 

『乱世少年 ～チアンチアンの大冒険～』　 

 

『レネット　～金色の林檎～』 

『奇跡の名犬物語 ～世界一賢いロイヤル・ドッグ  トーンテーン～』 

 

『いかりのギョーザ』 

『たまごから生まれたウマ』 

池上彰／著（ＹＡ） 

 

シャオ・ユイシェン／作（ＹＡ） 

名木田恵子／作（児童） 

 

プーミポン・アドゥンヤデート／著（児童） 

大島妙子／絵（児童） 

赤坂三好／絵（児童） 

 

中標津町教育委員会　学芸員　山宮　克彦 

中標津町郷土館ホームページ  http://www.nakashibetsu.jp/kyoudokan_web/index.htm

標津岳 

『ほぼ日刊イトイ新聞の謎』 

『21世紀仏教への旅インド編（上・下）』 

 

『脳障害を生きる人々』 

『猫の衣・食・住 ０７・０８年版』 

 

『まとい大名』 

『水底の光』 

 

ほぼ日刊イトイ新聞／編（一般） 

 

五木寛之／著（一般） 

中村尚樹／著（一般） 

 

「猫の手帖」編集部／編（一般） 

山本一力／著（一般） 

小池真理子／著（一般） 

 

　もっとも寒い時期を過ぎ、春までもうひと頑張りですが、木々の冬芽はまだしっかりと堅いままです。 

エゾヤマザクラ オオカメノキ ホオノキ トチノキ ヤチダモ 

『カーズ』 

<中標津>しるべっと　コミュニティホール 

　　　　10：00～12：00 

<計根別>中標津町交流センター 

　　　　14：00～16：00

入場無料 ３月２７日（火） 

 

マサハル 
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※このページの記事に関するお問合せは、しるべっと（1７３－１１３１）まで。 
 

　町内ではさまざまな分野の文化・スポーツ活動
が行われ、たくさんの子どもたちが活躍しています。
バラエティに富んだ内容のステージからは、若さ
と元気が溢れています。 

と　き　３月11日(日)　 
　　　　午後１時開場　午後１時30分開演 
ところ　しるべっとホール 

入場無料
 

出　演　 
　神刀無念凱山流吟剣詩舞道北海道支部 
　生田流一千会北海道支部【和琴】 
　ヒップホップキッズ 
　ＳＭＡＣＫＳ（スマックス）【ヒップホップダンス】 
　中標津ジュニアハーモニー【合唱】 
　なかよしバトンクラブ 
　東子供太鼓 
　知床太鼓　童組 
　エアロキッズ・ジュニア 
 
主　催　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

映
画 

上映会 

と　き　4月15日（日） 
　　　　午後1時30分開場 
　　　　　午後2時～4時上映 

ところ　しるべっとホール 

入場料　一　般（大　人）　　　 1,200円（当日1,700円） 
　　　　子ども（小学生～高校生）800円（当日1,000円） 
　　　　前売券は、しるべっと、中標津体育館、中標津 
　　　　町交流センターにて販売中。 
 
主　催　「武士の一分」北海道上映をする会 
　　　　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

　教養と知識、心と体の健康を得ることのできる講座、それが中標津しらかば学園です。
新しい仲間づくりやクラブ活動で趣味を見つけてみませんか。ただいま４月からの受講生
を募集しています。 

期　　間／平成19年４月から平成20年３月まで。 
　　　　　毎月２回、いずれも水曜日。時間は午前10時

から午後３時。 
と こ ろ／しるべっと（文化会館） 
定　　員／80人（超えた場合は選考基準により決定） 
応募資格／町内に居住する満60歳以上の方。 
受 講 料／年間4,000円。ほかに自治会費2,500円を負担

していただきます。 
学習内容／午前は講義（健康や教養など）、午後は選択制

のクラブ活動です。 

応募の手続き 
・入学案内、入学願書 

　　文化会館窓口でお渡しいたします。お越しで

きない場合は、電話かハガキでご請求ください。 

・願書の受付期間および提出先 

　　入学願書は４月３日（火）午後５時までに、文化

会館窓口へ。 

・入学者の決定と通知 

　　４月中旬に各自へ通知します。 

 

◇問合せ／しるべっと　1７３－１１３１ 
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○藤井美智子門下生ピアノ発表会 

　と　き／３月17日（土）午後２時開演 

　ところ／しるべっとホール 

　主　催／藤井ピアノ教室 

 
 
○第12回眞野麻紀門下生ピアノ発表会 

　と　き／３月18日（日）午後１時開演 

　ところ／コミュニティホール 

　主　催／眞野麻紀ピアノ教室 

 
 
◎第20回中標津高等学校合唱部定期演奏会 

　と　き／３月24日（土）午後６時30分開演 

　ところ／しるべっとホール 

　入場料／中学生以上300円 

　主　催／中標津高等学校合唱部 

 
 
○中標津中学校吹奏楽部発表会 

　と　き／３月26日（月）午後２時開演 

　ところ／コミュニティホール 

　主　催／中標津中学校吹奏楽部 

 
 
○第11回高橋真実ピアノ教室発表会 

　と　き／４月１日（日）午後０時30分開演 

　ところ／しるべっとホール 

　主　催／高橋真実ピアノ教室 

◎中村健吾トリオＪＡＺＺコンサート 

　と　き／４月17日（火）午後７時開演 

　ところ／コミュニティホール 

　入場料／一　　般　2,000円 

　　　　　小中学生　1,500円　※当日各300円増 

　主　催／音楽倶楽部 

 

 
○たんぽぽの会フリーマーケット 

　と　き／３月25日（日）午前９時30分～12時 

　ところ／しるべっと　展示室 

　　締切りは３月15日（木）。１区画350円の出店料が 

　掛かります。 

　申込先　山田1７３－１３６３　 

　　　　　柴野1７２－６７７４ 

　主　催／たんぽぽの会 

 
 
　ヒップホップキッズ会員募集 
　　　　　　　　　　　　（19年度新会員） 

　例　　会／毎週水曜日 午後３時30分～４時30分 

　対 象 者／小学１～３年生　女子30名 

　　　　　　※学年は４月時点。左右を理解できて 

　　　　　　　いること。 

　申込受付／３月14日（水）午後４時30分～６時 

　　　　　　しるべっと第２研修室Ｂにて 

　　　　　　※申込みは代理の方でも構いませんが、 

　　　　　　　この日のみの受付となりますのでご 

　　　　　　　了承ください。 

　問合せ／新谷（あらや）1７２－５０５０ 

　　　　（電話での申込みは受付けておりません） 

※お問合せはしるべっと（1７３－１１３１）へ 

※都合により、日程・会場などが変更になる場合があります。 

※◎印のイベントチケットは、しるべっと窓口で発売しています。 

入場無料
 

入場無料
 

入場無料
 

全席自由
 

入場無料
 

全席自由
 

出店者募
集中!

第71回ロビーコンサート「春のたより　～クラリネット三重奏～」 

と　き　３月17日（土）午後２時開演 
ところ　しるべっと　町民ホール 

出　演　クラリネット　キャンディーズ 

プログラム　「明るい表通りで」「瞳をとじて」ほか 

 主　催　　なかしべつロビーコンサート実行委員会・（財）中標津町文化スポーツ振興財団 
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（3月6日～4月5日） 

しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設の
休館日は、３月19日（月）・４月２日（月）です。毎月、第１・
第３月曜日が休館日です。 
 
交流センターの休館日は、３月12日（月）・19日（月）・26
日（月）・４月２日（月）です。毎週月曜日が休館日です。 
 
郷土館の休館日は、３月12日（月）・19日（月）・22日（木）・
26日（月）・４月２日（月）です。原則、毎週月曜日と祝日
の翌日が休館日です。 

計根別生涯学習情報 計根別生涯学習情報 

　町教育委員会では、中標津町ホームページ内に「教

育委員会ホームページ」を開設しています。 

　学校や各生涯学習施設などの紹介、生涯学習や教育相

談に関する情報を掲載していますので、ぜひご活用くだ

さい。 

　中標津町ホームページ http://www.nakashibetsu.jp/

から接続し、「各課ホームページ」または「暮らしの

便利帳⇒教育応援制度」でご覧ください。 

 

　児童生徒に関わる相談は、ホームページ内の「教育

相談センター」を開いて、そこからメールを送信して

ください。 

メールによる教育相談もできます メールによる教育相談もできます 

　計根別中学校伝統の雪中遠足が１月25日に行われました。好天に恵まれ、午前８時30分、出発

式後直ちにスタート。目的地は養老牛温泉。旧若竹小学校で休憩の後再び目的地を目指します。 

　早い生徒では３時間10分、遅い生徒でも３時間50分

程度で到着しました。 

　３年生は卒業式を前に最後の思い出づくり。また、こ

の３月で定年退職を迎えられる鈴木校長先生も最後の雪

中遠足となりました。 

　往路では２名の故障者が出ましたが、復路は全員完歩。 

　３年生にとって中学校生活もほんのわずか、１日１日

を大切にしてほしいと思います。 

 

●ゆめの森公園の冬遊び場（ソリ、チューブ、歩く
スキー）は積雪が緩むまで（例年３月中旬）利用
可能です。 

　スノーモービルによるチューブ・ラフティングは、
毎週、日曜日午後１時から30分間行っています。 

 
● ゆめの森公園の日々を綴った『ゆめの森公園日記』
公開中です。 

　公園の状況や利用案内が毎日更新されています。 
　利用の前に訪問ください。  
http://yumemori.jugem.jp/


