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　「地産地消」…地元で取れたり､ 生産された農産物

や特産物を地元で消費しようという考えです。 

　この考えは､ 子ども達が食べものを通じて地域の自

然や文化､ 産業に関する理解を深め､ 生産に携わる人

達の努力や食への感謝の念を育む上で､ とても重要な

役割を果たします。 

　19年度､ 我が町にも中標津町地産地消推進協議会が

発足されました。中標津町農協､ 計根別農協､ 根室支

庁農務課､ 農業改良普及センター､ 町農林課､ 給食セ

ンターそれぞれの機関が集まり､年３回実施される「中

標津丸ごと給食」についての協議が今現在も行われて

います。 

　どのような地場産品を用いるか､ どのように子ども

達に中標津町の地場産品を推奨していくか､ 実施結果

はどうだったのか協議を幾度と繰り返し､ すでに２回

の「中標津丸ごと給食」が実施されました。 

 

　1回目　9月11日実施 

【メニュー】じゃがまるくん（パン）､ 中標津牛乳とブ

ロッコリーのシチュー､ ミルキーポークハンバーグデ

ミグラスソース（当日コモックス豚メンチカツに変更）､

中標津大根サラダ､中標津珈琲牛乳 

【使用地場産品】ブロッコリー､ 大根､ じゃが芋､ 中標

津牛乳､ 中標津生クリーム､ ミルキーポーク（当日コ

モックス豚に変更）､中標津珈琲牛乳 

【出前講座】丸山小学校３年生　「講師」乾美佐子氏（畑

作農家） 

「題材」じゃが芋､大根､ブロッコリーが私達の口に入

るまで 

 

　2回目　11月1日実施 

【メニュー】牛丼､白菜のおかか和え､中標津ゴーダ－

チーズ､紅生姜､中標津牛乳 

【使用地場産品】中標津ビーフ､白菜､ゴーダ－チーズ､

中標津牛乳 

【出前講座】中標津小学校４年生　「講師」纓坂直俊氏､

高嶋敦志氏､高橋春樹氏（４Hクラブ） 

「題材」中標津町で育った牛が肉になって私達の口に

入るまで 

 

　実施後のアンケート結果では､ 中標津町の地場産品

の認識度が低いことが明らかになったものの､ 給食に

対する感想は上々でした。また､ 出前講座を行った学

校では子ども達と一緒に町長や教育長も含んだ関係者

の試食会が行われましたが､ 笑顔が満開のとても楽し

い給食時間となっていました。 

　「中標津丸ごと給食」は地域､学校､家庭が連携して

行う､ 子ども達に地場産品に対する意識を高める良い

食育です。 

　子ども達が地元で生産された食材を､ 地元の生産者

と一緒に学校給食で味わいながら笑顔でおいしく食べ､

さらに中標津町の地場産品に興味関心を持ってくれる

機会をこれからも多くもっていきたいと思います。 

　　　　　　　（丸山小学校　栄養教諭　梅原　知美） 

地産地消｢中標津まるごと給食｣ 地産地消｢中標津まるごと給食｣ 
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　「４月から幼稚園に行くけれど、朝、なかなか起きな

くて心配です」と言う声が聞かれます。お正月で生活リ

ズムをくずしてしまった方も、そろそろ生活リズムを直

していかなくてはと思っているところでしょうか。 

　子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な

運動、調和のとれた食事、十分な休養・睡眠が大切です。 

　「よく体を動かし、よく食べ、よく眠る」という成長

期の子どもにとって当たり前で必要不可欠な基本的生活

習慣を身に付けていくためには家庭の果たす役割は大き

いものですね。もし、基本的生活習慣が乱れてしまうと、

学習意欲や体力、気力の低下の要因となってしまったり、

また、老化促進､ 性的早熟、脳の情報処理能力が低下し

てしまう事もあるといわれています。 

　特に、乳幼児期は、一生のうちで最も著しく成長する

時期ですが、食習慣や食生活のリズムの基礎を身につけ

る時期でもあります。そのような時期に、「はやね・は

やおき・あさごはん」という生活習慣を身につけること

はとても大切だと思います。 

 はやおき ～朝日をあびる事で生体リズムが活動し、身

体や脳の機能も活発に働きます。 

 あさごはん ～血糖値や体温も上がり、一日の活力アッ

プになります。 

 はやね ～眠りは心と身体と頭脳の栄養です。一日の疲

れを癒し、体温も放熱、そして、身体に必要なホルモン

が出てきます。９時（遅くとも10時）までには、寝る

ようにしましょう。 

・ 毎朝しっかり　朝日を浴びて。 

・ ゴハンはしっかり良く噛んで。 

・ 昼間はたっぷり運動を。 

・ 夜更かしになるなら、お昼寝は早めに切り上げて。 

・ テレビビデオは、けじめをつけて、時間を決めて。 

・ 寝るまでの入眠儀式を大切に。 

・ 暗い部屋でゆっくりおやすみ。 

・まずは早起きをして、悪循環（夜更かし→朝寝

　坊→慢性の時差ぼけ→眠れない）を断ち切ろう 

子ども達の健やかな発育のための８か条 

『早く起きると昼間は元気、たっぷり動くと早く寝る。』 

昼間は子育て支援センターへ遊びに来てくださいね！ 

～「中標津町青少年健全育成フォーラム」開催～ 
　１月26日、中標津小学校において「中標津町青

少年健全育成フォーラム」が開催されました。 

　年々、携帯電話を所持する子どもが増えている

中で、子どもたちの間でのメールによる個人への

誹謗・中傷などの「いじめ」、出会い系サイトへ

の接続による被害など「犯罪・事故」も増え、社

会問題となっている現状があります。 

　今回のフォーラムでは、深刻化するこれらの問

題を未然に防ぎ、健全な青少年の育成を願って、

保護者をはじめ約130人の住民が参加しました。 

　本町の被害の現状と対策、安心安全な使い方な

どを学びましたが、「悪質サイトを遮断するフィ

ルタリングが未然防止に効果的であり、各社のサ

ービスを積

極的に利用

すべき」と

いう提言に

参加者一同

共感しまし

た。 
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学校・幼稚園だより 

北海道中標津高等養護学校　地域の特別支援教育を 
支える本校の役割～学校公開・説明会の取り組み～ 

　平成19年度は「特別支援教育元年」といわれています。「学

校教育法」という学校について基本的なことが定められて

いる法律の一部が改正され、盲・聾・養護学校が「特別支

援学校」と名を変えて地域の小・中学校などを援助するた

めのセンター的機能を担い、また、幼稚園、小学校、中学校、

高等学校などにおいては特別な支援を必要とする幼児・

児童・生徒に適切な教育を行うなどといった「改革」がな

されました。 

　このように、学習面や行動面で気になる幼児・児童・生

徒には、一人ひとりの教育的ニーズに応じ、学校、保護者、

関係機関が連携して、特別な支援を行う「特別支援教育」

が始まりました。子供たちの悩みや不安を家族だけで抱え

るのではなく、学校や地域のみんなで支えていきましょう

というのが「特別支援教育」の基本的な考え方になります。 

　本校についても、地域の特別支援学校として、教育上の

専門性を生かしながら、地域の小・中学校などを積極的に

支援していくことが求められています。 

　本校では、地域に「開かれた学校」として、平成15年

度から本校の教育活動などを積極的に公開してきました。

本年度も「学校公開・説明会」を年２回実施し、根室や釧

路管内の生徒と教育関係者を中心に延300名近くの参加が

ありました。学校見学、体験学習などを通じて、本校に対

しての理解促進や各学校、関係機関との連携に努めています。

その他に、就学、指導内容、進路指導などのほか、不登校

や障がいの状態などに関する相談・情報提供や小学校、中

学校、高等学校などの教員に対する研修協力を日常的に進

めています。 

　これからも、本校では、できる限り身近な地域において、

障がいのある幼児・児童・生徒一人ひとりが教育的ニーズ

に応じた指導や支援を受けられる体制を整備していきます

ので、子供たちの悩みや不安について気軽に相談して、本

校を活用していた

だければと思いま

す。 

〔教諭（センター

機能推進部） 

　　保東　徳夫〕 

学校行事だより 

～高等学校の卒業式～ 

○中標津農業高等学校　　　　３月１日（土） 

○中標津高等学校　　　　　　３月１日（土） 

○中標津高等養護学校　　　　３月６日（木） 

教育への関心と理解が高まる「学校公開日」の実施～「北海道教育の日」の協賛事業の一環としても～ 
本年度の参加状況の中間まとめと実施上の工夫等 

○本年度の学校公開日は、４月21日の中標津東小学校を皮
切りに、12月13日の武佐小中学校に至るまで年間を通し
て実施されました。 
　　なお、本年度からは、「北海道教育の日」の協賛事業
の一環として実施しております。 
　　町全体の実施状況（４月～12月）の中間まとめは、下
表のとおりです。 
 
 
 
 
 
 
○学校公開日の内容や方法で工夫したことは次のとおり。 
・公開日に向け、中学校区の小学校６年生の保護者にも案内。
（計根別中学校） 
・公開日は年２回実施し、地域だよりで周知した。（丸山
小学校） 

・地域のお年寄りと昔遊び（お手玉、竹馬、竹とんぼ、け
んだま等）や開陽歴史カルタを通してふれあい、楽しく
活動した。案内状は、地域全戸にＦＡＸで送信。（開陽
小学校） 
・「北海道教育の日」の協賛事業の一環として「親子読書
会」を実施した。案内は、地域全戸に学校だよりで送信。
（俣落小学校） 
・授業参観において、体力つくり（縄跳び、一輪車、ハン
ドスケボー）を取り入れた。（俵橋小学校） 
 
○年明けの実施予定 
・１月25日にウインターフェスティバル、３月に授業参観。
（俣落小学校） 
・２月４日に授業参観。（中標津中学校） 
・２月13日に授業参観。（武佐小中学校） 
・２月27日～29日に授業参観。（中標津小学校） 
・３月６日に授業参観。（西竹小学校） 

その幼稚園、 
学校の保護者 

中学校区の保護者 
地域住民、教員 

中学校区以外の 
町民、教員 

1,788名 
（1,243名） 

65名 
（81名） 
 

120名 
（143名） 

 ※（　　）内は、平成18年度の参加人数 
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※いずれも、詳しい問合せは、中標津町運動公園管理棟（1７２－８００３） 
　クラブマネジャー・船山まで連絡ください。 

行事予定（２月６日～３月５日） 

□さわやか体験広場（一般を対象にしたミニテニス） 
　２月６日・13日・20日・27日 
　毎回水曜日　午後７時～　丸山小学校体育館　 
　※平成19年度の学校開放での活動は27日で終了と
　　なります。 
 
□わくわくサタデー体験広場 
　　　　　（子ども～一般のミニテニス） 
　２月９日（土）午前９時～10時30分　中標津体育館 

  お知らせ 

□第２回　なかしべつ　かんじきまつり 
　　　　　～なかしべつの冬をおもいっきり楽しもう～ 
　と　　き／２月23日（土）午前10時～12時 
　　　　　　※悪天候の場合は３月１日（土）に延期します。 
　ところ／道立ゆめの森公園イベント会場 
　　　　　（ビジターセンター前） 
　参加対象／どなたでも参加できます 
　参 加 料／無　料 
　内　　容／かんじき体験、レクリエーション・ゲーム
　　　　　　など冬の遊びを行います。 
　主　　催／ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー 

と　き／３月15日（土）午前９時30分集合 
ところ／中標津体育館 

対　象／町内在住の４歳以上未就学幼児 
定　員／30人程度 
　　　　※定員を大幅に超えた場合は抽選を行なう場合があります。 
参加料／700円（保険料含む） 
　　　　※支払いは受講決定の通知後になります。 

申込み方法　・所定の申込用紙に必要事項を記入！〈申込用紙は中標津体育館で配布しています〉 
　　　　　　・締切り／３月５日（水） 
※申込み締切後に「受講決定案内」または「抽選案内」をはがきでご案内しますので申込み時に、はがき代 
　50円を納入してください。 
※電話・FAXでの申込みはできません。 

主　催／（財）中標津町文化スポーツ振興財団　　主　管／中標津サッカー協会 

　タグラグビー・ミニゲームなど、ラグビーの
魅力をぎっしりつめた、親子で楽しめる教室を
開催します！  
 
と　き／３月29日（土）午前10時～12時 
ところ／中標津体育館 
対　象／５歳以上の幼児から一般 
　　　　【親子参加大歓迎！】 
参加料／無　料 
　　　〈申込用紙は中標津体育館窓口で配布し
　　　　ています〉 
締切り／３月27日（木） 
主　催／中標津町ラグビーフットボール協会 

体育施設利用調査のお知らせ 
　平成20年度の町営体育施設を利用して行なうスポー
ツ大会・イベントについて調査中です。 
（サークル活動・練習は除く） 
　地域や職場などで利用計画がある場合は３月３日（月）
午後５時まで申込みください。 
　また、施設の使用料や使用時間帯について不明な点
がありましたらお気軽に問合せください。 

事業・お知らせ（アカデミーを除く）について 

問合せ・申込み先　中標津体育館　1７２－２３１６ 
〈中標津町丸山１丁目５番地〉午前９時から午後９時まで受付 

休館日の対応　上記時間帯と異なります 

休館日 
２・３月 

第1月曜日 

第３月曜日 

3/3 

2/18、3/17

午前９時から午後５時まで受付 

受付することができません 
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中標津町教育委員会　学芸員　山宮　克彦 

中標津町郷土館ホームページ  http://www.nakashibetsu.jp/kyoudokan_web/index.htm

俣落岳 
 

1950（昭和25）年：分村から４年で中標津町となる 
1955（昭和30）年：別海村から協和、豊岡地区が編入される 
1965（昭和40）年：開町20年、中標津空港開港 
1969（昭和44）年：シラカバが町木となる 
1977（昭和52）年：エゾリンドウが町花となる 
1980（昭和55）年：現役場庁舎完成 
1989（平成元）年：ＪＲ標津線廃止 
1994（平成６）年：北海道東方沖地震発生により甚大な被害 
1995（平成７）年：開町50年（町総合文化会館落成、五十年史発行） 
2004（平成16）年：人口24,000人を突破 

開町２０年記念（昭和４０年） 

融雪災害（昭和３５年） 

★徳川将軍家歴代正室の中 

　で、天璋院篤姫ほど激動

の歳月を生きた女性はい

ない。2008年ＮＨＫ大

河ドラマ「篤姫」の原作

者が描く波瀾の生涯。 

『篤姫の生涯』 

★恋、それは、人を悩ませる
やっかいなもの。けれど、
人を成長させてもくれる、
美しく、大切な感情…新
美南吉の「花を埋める」、
森鴎外の「じいさんばあ
さん」など…恋の持つさ
まざまな面を描いた作品
を収録。 

宮尾登美子／著（一般） 

『恋って、どんな味がするの？』 

★地球温暖化、遺伝子組換

食品、添加物等が環境や

健康を破壊しているとい

うのは本当か？各界の専

門家が「最大のタブー」

に挑戦する。 

『暴走する「地球温暖化」論』 
武田邦彦ほか／著（一般） 芥川龍之介ほか／作（ＹＡ） 

『手づくりしたいほかほか中華まん』 

『日本の大逆襲』 

『新手話ハンドブック』 

『人生を輝かせる１０のお話』 

『私　谷川俊太郎詩集』 

『宮本輝全短篇　上・下』 

茂手木章／著（一般） 

長谷川慶太郎・田原総一郎／著（一般） 

全日本ろうあ連盟／著（一般） 

日野原重明／著（一般） 

谷川俊太郎／著（一般） 

宮本輝／著（一般） 

 

『星磨きウサギ』 

『フシギ症候群』 

『オーロラの向こうに』 

『ゆきのかたち』 

『もりのゆうびんポスト』 

『そのまたまえには』 

那須田淳／作（ＹＡ） 

板橋雅弘／作（ＹＡ） 

松本紀生／著（児童） 

高橋健司／監修（児童） 

原京子／作（児童） 

ブルース・イングマン／絵(児童) 

 

★大好きなあの人を想う気持ち、好きで好きでたまらないけど
伝えられない切ない気持ち、ほんのり芽生えた恋心etc…Q
　な気持ちや心に響く詩や絵本、読み物を集めていますQ
　バレンタインデーのあるこの時期だもの、ぜひ読んでみて!！ 

一般本展 
★２月14日はバレンタインデー。大好
きなあの人やお世話になっっている
人達へ手作りのチョコレートやケー
キを贈ってみませんか？ 

『お菓子の本』 

児童本展 『スキQスキQ大好きQQ
　　　　　　あなたが好きQ』 

　いつも、図書館をご利用いただきありがとう
ございます。 
　約10万冊の図書・雑誌・ビデオ等資料すべ
ての整理とコンピューターデータ処理のため、 

2月4日（月）～8日（金） 
　　　　　　　　　　の期間休館となります。 
　みなさまにはご迷惑をおかけしますが、よろ
しくお願いします。 
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（財）中標津町文化スポーツ振興財団　ホームページ　http://www.zncs.or.jp

主　催 （財）中標津町文化スポーツ振興財団 

　文化やスポーツの分野で活躍する、町内の子ども
たちが多数出演します。元気いっぱいのステージ発
表です。 
 
と　き　３月９日（日） 
　　　　　午後１時開場　午後１時30分開演 
ところ　しるべっとホール 

計根別生涯学習情報 
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計根別生涯学習情報 

と　き　２月８日（金）～11日（月・祝） 

ところ　しるべっと コミュニティホール 

内　容　町内の各学校から寄せられた、子どもたち

による絵画、工作、書道、手芸の作品を展

示します。個性あふれる秀作ばかりですの

で、ぜひご覧ください。 

主　催　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

と　き　２月８日（金）～11日（月・祝） 

ところ　しるべっと コミュニティホール 

内　容　町内の各学校から寄せられた、子どもたち

による絵画、工作、書道、手芸の作品を展

示します。個性あふれる秀作ばかりですの

で、ぜひご覧ください。 

主　催　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

　（財）中標津町文化スポーツ振興財団では、文化の振
興普及を目的とした開催事業（共催事業）の助成金交
付希望団体を募集します。 
　平成20年度（平成20年４月～平成21年３月）に交付
を希望される団体は、お早めにお申込みください。 
 
○開催事業（共催事業）助成金 
対象～財団加盟団体・目的事業のために組織された町

民主体の実行委員会など。 
事業～講演会、研修会、舞台発表会、展示会、出版物

の刊行など。 
　　　ただし、例会や毎年恒例のイベントなどは除き

ます。 
 
　助成の決定や金額は、事業計画を審査のうえ決定し
ます。 
　くわしくは、下記までお問合せください。 
 
問合せ　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 
　　　　文化振興課　しるべっと内（1７３－１１３１） 

と　き　２月８日（金）～13日（水）午前9時～午後9時 
ところ　しるべっと　展示室 

 
 1971年　新世紀美術協会会員 
 1977年　北海道版画協会会員 
 1979年　新世紀美術協会退会 
 1984年　北海道の美術 

,
84  イメージ　

　　　　  「道」出品（北海道立近代美術館） 
 1995年　北海道木版画家展（ボストン）・
　　　　  木版画の摺の公開 

　町内在住の木版画家・細見浩さんが描いた、
道東の風景を題材にした作品を多数展示します。 

　最新の第23号は町内各

書店、しるべっと、交流

センター、町立病院売店、

空港売店、伝成館、ラ・

レトリで販売しています。 

　１冊700円（税込み）。 

好評販売中 好評販売中 

開陽台音楽セミナー 開陽台音楽セミナー 

と　き　2月23日（土） 
　　　　 午後6時30分開場　午後7時開演 

ところ　しるべっと　コミュニティホール 
入場料　大人1,500円　小人（小学生～高校生）1,000円　当日各300円増 
　　　　◎前売券はしるべっとにて取扱っています。 
　　　　◎未就学児は無料です。 
出　演　ウィンドアンサンブル・ポロゴ 
　　　　　八條美奈子（フルート）　　　筒井　あや（オーボエ）　山本　郁実（クラリネット） 
　　　　　松田　　玲（ファゴット）　　長岡　　碧（ホルン） 
主　催　開陽台セミナー実行委員会　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 
後　援　中標津町教育委員会　釧路地区吹奏楽連盟　釧路地区吹奏楽連盟根室支部 

全席自由
 

税込 

みどり れい 

入場無料
 

主　催　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

プロフィール（画暦） 
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○フリーマーケット 
　と　き／２月16日（土）午前10時～11時30分 

　ところ／しるべっと　コミュニティホール 

　主　催／おもちゃ箱 

 
 
◎第22回合唱祭「雪どけ」 
　と　き／２月24日（日）午後１時開演 

　ところ／しるべっとホール 

　入場料／中学生以上500円、小学生以下無料 

　主　催／中標津合唱祭実行委員会 

○第13回眞野麻紀門下生ピアノ発表会 
　と　き／３月２日（日）午後１時30分開演 

　ところ／しるべっとホール 

　主　催／眞野麻紀ピアノ教室 

 
 
北加伊道カルタ販売中 
　　昨年３月まで北海道新聞日曜版で連載された、 

　北海道の文化、科学、産業の物語が収録された 

　カルタを、しるべっとで販売しています。 

　まめ本付き2,000円（税込）です。 

※問合せはしるべっと（1７３－１１３１）へ 
※都合により、日程･会場などが変更になる場合があります。 
※◎印のイベントチケットは、しるべっと窓口で販売しています。 

入場無料
 

全席自由
 

入場無料
 

と　き　２月16日（土）午後２時開演 
ところ　しるべっと　町民ホール 
出　演　町内在住のピアノ愛好者 

主　催　ロビーコンサート実行委員会 
　　　  （財）中標津町文化スポーツ振興財団 主　催 （財）中標津町文化スポーツ振興財団 

　文化やスポーツの分野で活躍する、町内の子ども
たちが多数出演します。元気いっぱいのステージ発
表です。 
 
と　き　３月９日（日） 
　　　　　午後１時開場　午後１時30分開演 
ところ　しるべっとホール 

主　催 （財）中標津町文化スポーツ振興財団 

第83回ロビーコンサート 

 「ピアノ名曲コンサート～Part２～」 

～北海道の伝統文化に触れてみませんか？～ 

　交流センターにて下の句カルタ大会を開催します。 

　小・中学生を対象に３人１組、チーム対抗のトー

ナメント方式で行います。皆さんの参加をお待ちし

ています。 

 
と　き／２月17日（日）午前９時～午後４時 
ところ／交流センター 

対　　象／小・中学生 

内　　容／小学１・２・３年生の部、小学４・５・

６年生の部、中学生の部の３部門で、そ

れぞれトーナメント方式で競います。た

だし、参加チーム数が少ない場合には、

各部ごとに総当り戦になります。 

受付締切／２月８日（金） 

　初心者も上級者も大歓迎です。将棋をマスターし

たい、今以上に腕を磨きたい…たくさんの参加をお

待ちしています。 

 
と　き／２月12日～３月18日〔全６回〕 
　　　　　　毎週火曜日　午後６時～８時 

ところ／交流センター　研修室 

講　師／計根別将棋クラブの皆さん 

計根別生涯学習情報 計根別生涯学習情報 

計根別生涯学習情報 

と　き　２月８日（金）～11日（月・祝） 

ところ　しるべっと コミュニティホール 

内　容　町内の各学校から寄せられた、子どもたち

による絵画、工作、書道、手芸の作品を展

示します。個性あふれる秀作ばかりですの

で、ぜひご覧ください。 

主　催　（財）中標津町文化スポーツ振興財団 

好評販売中 

開陽台音楽セミナー 
第３回 子どもステージinしるべっと 

　文化やスポーツの分野で活躍する、町内の子ども
たちが多数出演します。元気いっぱいのステージ発
表です。 
 
と　き　３月９日（日） 
　　　　　午後１時開場　午後１時30分開演 
ところ　しるべっとホール 

入場無料
 

ほ っ か い ど う  

※いずれも、申込み・問合せは、 

　交流センター（1７８－２２７０）へ。 
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●ゆめの森公園では冬遊び場を開放しています。 
　①ソリ・コース、チューブ・コース⇒駐車場か
らの階段左側。 

　②歩くスキー初心者コース⇒パークグルフ場周囲、
翼とふれあいのゾーン 

　③歩くスキー一般コース⇒センターゾーン、自
然観察路 

　④スノーモービルによるチューブ・ラフティン
グ⇒毎週日曜日、午後１時～１時30分　セン
ターゾーン「くじらの海」 

※ソリ、チューブ、歩くスキーは無料で貸し出し
ています。 
※利用期間は３月中旬頃までを予定しています。 
 

●ゆめの森公園の日々を綴った『ゆめの森公園日
記』公開中です。 
　公園の状況や利用案内が毎日更新されています。 
　http://yumemori.jugem.jp/

教育相談センターからのお知らせ 

　教育相談センターは子どもたちに関わるあらゆるご相談に応

じます。主な活動内容は下記のとおりです。悩んでいること、

困っていることなどがありましたら、ぜひご相談ください。 

○相談業務　 

　児童生徒本人、保護者などを対象に、電話や面談・メールな

どにより専門相談員が応じます。 

○適応指導教室「陽だまりルーム」 

　主に不登校の子どもたちを対象に、学校や家庭との連携のも

とに、子どもの生活習慣の形成・学習活動の支援・体験的な活

動の促進・子どもとの教育相談・カウンセリングなどをおこな

います。 

場　　所／中標津町東７条北３丁目３番地 

　　　　　（保健センターとなり） 

活動時間／月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 

　　　　　午前９時～午後５時 

連 絡 先／1７２－１７１７　ＦＡＸ７２－１７０７ 

　　　　　※メールによる相談は、中標津町ホームページ 

　　　　　　http://www.nakashibetsu.jp/　 

　　　　　　右上の【お問い合せ】をクリック⇒「ご意見、ご 

　　　　　　提案、ご相談コーナー」の「教育相談センター」 

　　　　　　を開いて、そこから送信してください。 

悩むより、一歩踏み出す勇気を！ 

講　師／安藤　由美子　氏 
　　　　　　　（“愛と生命のネットワーク”助産師） 
対　象／幼・小・中・高校生を持つ保護者、保健・
　　　　子育て・教育関係者、その他 
定　員／100人（定員になりしだい締切ります） 
申込み／申込用紙に氏名と連絡先（電話番号）を 
　　　　記入し、FAXまたは電話で下記へ。 
　　　　広陵中学校（高田） 
　　　　　　　　　173－3161 FAX72－7765 
主　催／“思春期の性と子育て”講演会実行委員会 
後　援／中標津町　中標津町教育委員会 
　　　　中標津町PTA連合会 
　　　　中標津町校長会　中標津町教頭会 

（2月6日～3月5日） 
しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設の休館
日は、２月18日（月）、３月３日（月）です。毎月、第１・第３月
曜日が休館日です。 
交流センターの休館日は、２月11日（月）・18日（月）・25日（月）、
３月３日（月）です。毎週月曜日が休館日です。 
郷土館の休館日は、２月12日（火）・13日（水）・18日（月）・25日（月）、
３月３日（月）です。 
２月29日まで平日は郷土資料収蔵庫を公開し、土・日・祝
日は郷土館を開館しますが、事前に希望があれば平日も見
学できます。 

お
こ 

「性教育はいのちの教育 
　～家庭・学校・地域の中であなたにできること～」 

と　き／２月13日（水）午後７時～８時30分 
ところ／中標津町商工会館（なかまっぷ） 
　　　　　　　　コミュニティホール 

参加無料
 

道立ゆめの森公園管理事務所　172－0471

青少年健全育成セミナー 


