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　草木の緑が芽吹きはじめ、まもなく桜前線も到達する季節です。屋外スポーツ施設も今月中
にすべての施設がオープンします。緑豊かな環境の中で競技を楽しむ方、観戦を楽しむ方、さま
ざまな形でスポーツに親しんでください。

※天候やコンディションにより、使用できない場合があります。
※運動公園施設は夜間の専用申し込みがない場合は、午後５時に閉門します。

問合先
◦テニスコート、町営野球場について【中標津体育館☎７２－２３１６】
・運動公園について【運動公園管理棟☎７２－８００３】

夏季スポーツ施設がオープンします
～ 屋外でスポーツを楽しみましょう!! ～

施設名 オープン予定日 使用時間 使用にあたって

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

町営
テニスコート

５月１日㈫

午前９時～午後９時45分
☆夜間照明あり

・�テニスシューズを着用して
ください。
・�体育館で受け付けをしてか
ら使用してください。

町営ふれあい
テニスコート 午前９時～日没

町営野球場 ５月６日㈰ 午前５時～午後10時
☆夜間照明あり

・事前の申し込みが必要です。
（申込先：中標津体育館）

運
動
公
園

第１球技場
５月26日㈯

午前９時～午後９時45分
☆夜間照明あり

・�管理棟で受け付けをしてか
ら使用してください。
・�事前の申し込みが必要です。

第２球技場

午前９時～日没
スピード

スケート場広場 ５月20日㈰

第１球場
（みどりの里球場）

５月６日㈰ 午前５時～日没 ・事前の申し込みが必要です。
�（申込先：中標津体育館）第２球場

（りんどう球場）
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教育相談センターからの
ご案内

　教育相談センターは青少年の健全育成のため
に、下記のとおり相談に応じています。また、さ
まざまな事情で学校を休んでいる児童・生徒の
自立を支援するため、適応教室「陽だまりルーム」
を開設しています。

○相談内容
　・いじめ、不登校に関すること　
　・性格、行動、異性関係に関すること　
　・学習、学校生活、進路などに関すること

○相談方法
　�児童生徒本人、保護者、家族などを対象に、電
話相談、来所相談、訪問相談、メールなどによ
り専門相談員が応じます。

○屋外遊具（トロッコ、トランポリン、ユニバーサル遊具、いかだの沼　ほか）
○デイキャンプ場（日帰りキャンプ）
○イベント広場
　その他の施設については、次の予定でオープンします。
○多目的芝生広場　５月上旬
○パークゴルフ場　５月１日
　※芝生の状況によって変更することがあります。
◆パークゴルフ場の使用料・利用時間◆
　使 用 料／１人１日～３００円
　　　　　　・中学生以下～無料
　　　　　　・障 が い 者～免除
　回 数 券／６枚つづり　１，５００円
　貸しクラブセット／１人１日　１００円
　利用時間／５月～８月　午前６時～午後７時　クラブハウス　午前６時～午後６時
　　　　　　９月～１０月　午前６時～午後６時　クラブハウス　午前６時～午後５時

連 絡 先／☎72－1717　FAX72－1707
　　※�メールによる相談は、中標津町ホームページhttp://www.nakashibetsu.jp/の「各課ホーム

ページ⇒教育委員会⇒教育相談センター」を開いて、そこから送信してください。

場　　所／東７条北３丁目３番地
　　　　　（保健センターとなり）
相談時間／�月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除

く）　午前９時～午後４時

　道立ゆめの森公園は、ゴールデンウィークから屋外施
設がオープンしました。
　雨の日でも、人工芝のアリーナで遊べます。
　今年も、ゆめの森公園で、思い切り遊んでください。
※�最新情報は下記ホームページ・ゆめの森日記をご覧く
ださい。

くわしい問い合わせは、道立ゆめの森公園管理事務所（☎７２－０４７１）へ。
道立ゆめの森公園ホームページ�　http://www11.ocn.ne.jp/~yumemori/
ゆめの森公園日記　http://yumemori.jugem.jp/

主任専門相談員　相　馬　　　豊
　�センター勤務３年目となります。皆さんと一緒
に子育てについて考えていきます。気軽に電
話・来所ください。

専門相談員　山　本　八惠子
　�お子さん本人や保護者の皆さんの、困難や悩み
を解決するお手伝いができたら幸いです。遠慮
なく声をかけてください。

専門相談員　青　山　英　則（教育指導主幹兼務）
　相談員同士の連携を図り、問題解決に努めます。

と　き／６月３日㈰　午後２時開演
ところ／道立ゆめの森公園　屋外
　　　　（雨天時は、同公園アリーナ）
出演者／�中標津東小学校スクールバンド部、

中標津中学校吹奏楽部、中標津高校
吹奏楽部、ミザールサクソフォン�
アンサンブル、中標津町吹奏楽団

主　催／ブルースカイコンサート実行委員会
　　　　㈶中標津町文化スポーツ振興財団
共　催／㈱中標津都市施設管理センター

ブルースカイコンサート
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学校行事だより
～各学校の運動会と修学旅行～

 ○ 運動会・体育大会

・小学校
　　開　陽・丸　山……………………６月３日㈰
・中学校
　　中標津…………………………… ５月27日㈰

 ○ 修学旅行

・中学校
　　武　佐………………… ５月22日㈫～25日㈮
・高等学校
　　高等養護……………… ５月14日㈪～17日㈭

　今月は５月７日から６月６日までの主な学校行
事をご紹介しました。「学校行事だより」は随時
掲載します。

スポーツ広場

イベント

◇ミニテニス楽しむ会
　　　　　　　　　（初心者・60歳以上）

　と　き／５月９日・16日・30日

　　　　　毎週水曜日　午前９時30分～11時

　ところ／中標津体育館

◇ミニテニスをやってみる会
　と　き／５月18日・６月１日

　　　　　毎週金曜日　午後１時30分～３時

　ところ／中標津体育館

◇春季ドッヂビー大会
　と　き／６月23日㈯
　ところ／中標津体育館
　対　象／町内在住の小学生
　参加料／2,000円（１チーム）
　開催要項／�６月上旬に町内小学校に配付するほ

か、体育館、しるべっと、運動公園で
も配布します。

平成24年度会員を募集中！！
５月中旬に会員募集チラシを、文化会館、体
育館、運動公園で配布しますのでご覧くだ
さい。

　スクールバスの運行地域に
お住まいの方が通院等をする
場合には、スクールバス（登
校便）の特例利用ができます。
　ただし、登校時間に合わせ
た通学用のため、定員・乗車コース・乗降場所・
乗車時間が決められており、利用には申請が必要
ですので、希望される方は、下記までご相談くだ
さい。

連絡先／学校教育課学校教育係
� ☎７３－３１１１（内線２７２）

問い合せ　〒０８６－１１４８　中標津町緑ヶ丘６番地３�中標津町運動公園管理棟内
　　　　　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー
　　　　　　クラブマネジャー　船山幸利　TEL�７２－８００３　FAX�７２－８００９

スクールバスの特例利用について

　日ごろの学習活動の成果として、食料や環境、身近
な問題や将来のことなどについて意見を発表する「校
内意見発表大会」を下記のとおり開催します。
　ぜひ、多くの方々にご来場いただき、激励ください
ますようお願いいたします。
と　き／５月９日㈬　午前10時10分～午後３時
　　　　※�発表時間は、午前10時45分～午後12

時40分（昼食休憩はさむ）
ところ／しるべっと　コミュニティホール
内　容／�各クラス代表12～ 15名が「食料・生産」「環

境」「文化・生活」の３区分で発表。
問合先／中標津農業高等学校　☎７８－２０５３

中標津農業高等学校
校内意見発表大会のご案内

みんなで楽しく
いい汗！
いい笑顔！ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー情報

【総合型地域スポーツクラブ】
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スポーツテーピング講習会
講習会では実際に講師と一緒にテープを巻きながら、

正しい巻き方を覚えることができます。
必要な知識を学び、今後のスポーツに役立てよう！

＜講師紹介＞
　　㈲イズミック株式会社

代表取締役　五
い ず み の

十公野　修
おさむ

氏　　
テーピング・ウェイトトレーニング・ノルディック
ウォーキング等の指導のほか、介護予防事業の講師
など、全国各地で活躍しています。

と　　き　６月23日㈯
と こ ろ　温水プール
対　　象　�町内の小学１年生から中学３年生ま

での水泳愛好者、ならびに25m以
上の泳力を有する者。

参 加 料　�１人：100円（傷害保険料を含みま
す）

申込方法　�専用の申込書に必要事項を記入し、
参加料を添えて温水プール窓口にて
申し込みください。

締 切 日　６月15日㈮
そ の 他　�詳細は開催要項でご確認ください。
　　　　　※�開催要項は中標津体育館・温水

プールにて配布しています。
問 合 先　中標津体育館（☎７２－２３１６）
　　　　　温水プール（☎７２－７００１）
主　　催　㈶中標津町文化スポーツ振興財団

と　　き　６月１日㈮　午後７時～９時
と こ ろ　しるべっと　コミュニティホール
対　　象　�スポーツ実践者や指導者、テーピン

グに興味のある方
参 加 料　1,000円
定　　員　100名
申込方法　�申込用紙に必要事項を記入し、参加

料を添えて中標津体育館窓口へ申し
込みください。

　　　　　※�申込用紙は中標津体育館窓口で配
布しています。

締 切 日　５月28日㈪
そ の 他　�詳細は開催要項でご確認ください。
主　　催　㈶中標津町文化スポーツ振興財団

と　　き　６月３日㈰
と こ ろ　中標津体育館
対　　象　�管内４町に居住

する、中学生以上のバドミントン愛
好者

種　　目　ダブルス（１部・２部・３部）
　　　　　詳細は開催要項でご確認ください。
参 加 料　一　　般�１ペア2,000円
　　　　　中・高生�１ペア1,000円
申込方法　�申込用紙に必要事項を記入し、参加

料を添えて中標津体育館窓口へ申し
込みください。

　　　　　※�申込用紙は中標津体育館窓口で配
布しています。

締 切 日　５月23日㈬
主　　催　㈶中標津町文化スポーツ振興財団
主　　管　中標津バドミントン大会実行委員会

期　　間　６月３日㈰～７月19日㈭
　　　　　毎週木曜日・日曜日　全14回
　　　　　午後７時30分～９時30分
と こ ろ　武道館　弓道場
対　　象　中学生以上の男女
参 加 料　一　　　　般：2,000円
　　　　　中学・高校生：1,000円
　　　　　※�高校生以上の武道館使用料は自己

負担です。
　　　　　※�受講者自身でスポーツ保険に加入

してください。
申込方法　�武道館および中標津体

育館で配布の申込用紙
に記入し、各窓口へ申
し込みください。

締 切 日　５月25日㈮
問 合 先　根室地区中標津地方弓道連盟
　　　　　　井芹（いせり）☎７３－２４５３

㈶中標津町文化スポーツ振興財団　ホームページ　http://www.zncs.or.jp

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
行
事
予
定
は
、
こ
の
ペ
ー
ジ
上
部
記
載
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
施
設
別
カ
レ
ン
ダ
ー
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

第36回 中標津バドミントン大会 受講者募集

2012中標津スイミングレコード
めざせベストタイム！！
どこまでできるか！？
次のステップにむかって、記録に挑戦しよう！

参加者募集

平成24年度 弓道教室
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『野口さん、宇宙ってどんなにおいですか？』�
� 野口聡一／著（一般）
『猫語の教科書』� 野澤延行／監修（一般）
『決断する力』� 猪瀬直樹／著（一般）
『風が笑えば』� 俵万智／著（一般）
『それは６歳からだった』� イザベル・オブリ／著（一般）
『ポリ袋漬けのすすめ』� 荻野恭子／著（一般）

『世界のシェー ！！�フジオプロ公認』� 平沼正弘／著（ＹＡ）
『72時間生きぬくための101の方法』� 夏緑／著（児童）
『つぎ、なにをよむ？３・4年生』� 秋山朋恵／著（児童）
『転校生は忍びのつかい』� 加部鈴子／著（児童）
『ふくしまからきた子』� 松本猛／作（児童）
『レ・ミゼラブル』� ヴィクトル・ユゴー／作（児童）
※（ＹＡ）：ヤングアダルトの略。中高生向けの本です。

新 着 図 書 案 内

●�本を借りる時は「利用者」カードが必要です
　�名前・住所の分かるものをお持ちの上、カウンターで
申し込みください。
●マナーを守って利用しましょう
　�図書館は子どもから大人まで利用する施設です。思い
やりの心を忘れずに。
●音の出るものは使用できません
　�携帯電話はマナーモードに設定し、通話は館外でお願
いします。
●住所などが変わった時は、お知らせください
　�大事な連絡ができない場合がありますので、ご協力お
願いします。

図書館の利用について

　この時期にしか見ることのできない可憐な草花を見るにつけ、長かった冬を思い出し「春だなあ」とシミジ
ミ…。
　さらに今月中旬くらいからはキタコブシやサクラ類といった目立つ花が咲き始めるわけですが、実は一方でハ
ルニレ、ヤチダモ、カラマ
ツなどといった控えめな
木の花も咲き始めるので
す。これからの季節、樹木
の枝先に注目してみても
面白いかもしれません。

☞中標津町郷土館ホームページ：http://www.nakashibetsu.jp/kyoudokan_web/index.htm

樹木の花

武佐岳 中標津町教育委員会　学芸員  山宮　克彦

Vol.108

古本市に向けて、ご家庭で不要に
なった本を集めています。
読まなくなってしまった本、雑誌
のバックナンバーなど、図書館に
お持ちください。
【集めている本】
絵本・児童書・小説・実用書・雑誌
※全集・図鑑は集めていません。
※量が多い時はご相談ください。
� 【青空本の広場実行委員会】

古本を
集めて
います

と　き：毎週水曜日　午前10時30分～11時
　　　　毎週土曜日　午後２時～２時30分
ところ：図書館おはなしコーナー
対　象：幼児・小学生

５月の本展

★�ここ中標津町にも、春の足音が聞こえてき
ました。図書館の周りの木々も、青々と色
づいてきています。そんな大自然を満喫す
るためのハイキングやガーデニングの本は、
いかがですか？

一般本展 『大自然の小さな図書館』

★�できれば好きなものだけ食べていたいけれ
ど、嫌いな食べ物の中には体のために必要
なものがたくさん隠れているかもしれませ
ん。おいしく食べるコツを、図書館で見つ
けましょう！

児童本展 『ごはんをおいしく食べるには』

おはなし会
読み聞かせや
手遊びの
楽しい時間

カラマツ
（上：雌花、下：雄花）

ヤチダモ（雌花）ヤチダモ（雄花）ハルニレ
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主　催／㈶中標津町文化スポーツ振興財団

○ワークショップのお知らせ○

㈶中標津町文化スポーツ振興財団　ホームページ　http://www.zncs.or.jp
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このマークがついている事業では、
電話予約 (☎73‒1131〔しるべっ
と〕）をすることができます。

このマークがついている事業では、
車椅子席・付添者席があります。
ご希望の方はチケット購入時にお
申し出ください。

このマークがついている事業では、
託児サービス(子ども１人1,000円)
があります。ご希望の方は公演の
10 日前までにお申し出ください。

　新年度の「しるべっと学園」がいよいよ開講しま
す。楽しみながら学んで、自分みがきをしてみませ
んか？皆さまの参加をお待ちしています。

○楽しいワイン講座 
 ～家庭でワインを楽しむ～
と　き／①５月11日㈮　②５月18日㈮　
　　　　③５月24日㈭　④５月31日㈭　
　　　　　午後７時～８時30分
ところ／しるべっと　実習室
講　師／山本　祐一�氏
� （標津町川北：㈲山本商店代表取締役）
定　員／一般成人30名（先着順）
受講料／2,000円（全４回分）
内　容／�ワインの歴史や産地、種類などの基

礎知識を学んだ後、テイスティング
やラベルの見方、グラス選びなど、
ワインの楽しみ方を学習します（試
飲も行ないます）。

持ち物／筆記用具
締切日／５月８日㈫

○コンテパステル肖像画体験教室
と　き／①５月15日　②５月22日　③５月29日
　　　　④６月� 5日　⑤６月12日　⑥６月19日
　　　　　午後７時～９時30分〔全６回、火曜日〕
ところ／しるべっと　第３研修室
講　師／佐藤　秀男�氏
定　員／20名(先着順)
受講料／1,500円（全６回分）
内　容／�コンテパステルを使って好きな顔写真の

肖像画を描きます。一見、写真と見間違
えるほどの絵を描く技術を学びます。

持ち物／・描きたい顔写真（Ｂ５程度）・脱脂綿
　　　　・綿棒　・消しゴム
　　　　・ＨＢ、Ｂ程度の鉛筆
　　　　・50㎝程度の定規
　　　　・小型カッターナイフ
※講座の途中からでも申し込み可能です。

〔両講座とも申し込み・問い合わせは、しるべっと（☎７３－１１３１）まで〕
　※申し込みは４月17日㈫より開始しています。
　※受講料には教材費等が含まれています。

春の学びの季節がやってきました…
受講生大募集!春のしるべっと学園

と　き／６月24日㈰
　　　　午後６時30分開場　午後７時開演
ところ／しるべっとホール
出　演／中尾ミエ、松尾伴内、森川由加里　ほか
入場料／Ｓ席3,500円　Ａ席3,000円　Ｂ席2,500円
　　　　※全席指定、税込み、当日各500円増し
　　　　※未就学児童の入場はご遠慮ください。
プレイガイド／しるべっとほか
主催／㈶中標津町文化スポーツ振興財団

チケット
発売中

ヘルパーズ ～あなたがいる風景～
オリジナルミュージカル

　本公演の演出・振り付けの本間憲一氏を迎
え、ダンスのワークショップを開催します！
子どもから大人まで、ダンス初心者からでも
募集を受け付けます！
と　き／５月10日㈭　午後７時開始
ところ／しるべっと　コミュニティホール
講　師／本間�憲一�氏
　　　　�　得意のタップを活かし、ミュージ

カルを中心に活躍。近年は演出・振
付家としても精力的に活動してい
る。

受講料／無料
申込み／�５月９日㈬までに、しるべっと（☎

73－1131）へお申込みください。
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～土曜の午後のひとときに…夢とやすらぎを～

ロビーコンサート

計根別

生涯学習情報

　色鮮やかなちぎり絵の数々を展示しますの
で、ぜひ会場へお越しください。

計
根
別
生
涯
学
習
情
報

「チャハハ丸とヘヘヘ丸」
北方領土のおはなしとおやこ観劇会

と　き／６月10日㈰
　　　　午前10時15分開場　午前10時45分開演
ところ／しるべっと　コミュニティホール
入場料／おやこ券1,000円（大人１名と子ども１名）
　　　　おとな券　700円
　　　　こども券　500円（小学生以上高校生以下）
　　　　※全席自由、税込み、当日各300円増し
　　　　※未就学児童は入場無料

プレイガイド／しるべっとほか
主　催／社団法人千島歯舞諸島居住者連盟中標津支部
　　　　なかしべつ親子劇場
　　　　㈶中標津町文化スポーツ振興財団

チケット
発売中

と　き／５月15日㈫～22日㈫
　　　　�初日は午後１時から。最終日は正午

まで。
ところ／交流センター　多目的ホール
主　催／和紙ちぎり絵香彩会
　　　　㈶中標津町文化スポーツ振興財団

入場
無料

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

※問合せはしるべっと（☎７３－１１３１）へ
※都合により、日程 ･会場などが変更になる場合があります。
※◎印のイベントチケットは、しるべっと窓口で販売しています。

みんなのみんなみんなのの

かわら版

◎中標津町吹奏楽団定期演奏会2012～桜宴～
と　き／５月27日㈰　午後６時開演

ところ／しるべっとホール

入場料／一般700円　学生500円

　　　　※当日各200円増し

主　催／中標津町吹奏楽団

○名作こども映画上映会「風の又三郎」
と　き／５月13日㈰　午前10時30分開演

ところ／コミュニティホール

入場料／中学生以上900円　小学生以下800円

主　催／守屋教育映画

○歯の健康フェア～図画・ポスター展～
と　き／６月２日㈯～11日㈪
　　　　※最終日は午後４時まで。
ところ／しるべっと　町民ホール
主　催／�中標津町、中標津町教育委員会、釧路歯

科医師会

　皆さまにより見やすく、より使いやすいホームページと
するため、４月よりリニューアルをしました。レイアウト
とデザイン変更に加え、新たに、図書館と交流センター（計
根別）のページが加わりました！中標津町の文化・スポー
ツ施設の情報を満載した、見やすいホームページ作りを心
がけますので、ぜひご覧ください。
　ホームページアドレス　http://www.zncs.or.jp

㈶中標津町文化スポーツ振興財団の
ホームページが新しく生まれ変わりました！

出　演／グリーンエコー
プログラム／「銀座カンカン娘」「ありがとう」
　　　　　　�「Oh�Happy�Day」　ほか

第147回ロビーコンサート

「グリーンエコー」ミニコンサート
～Ｓｏｎｇ　Ｆｏｒ　Ｙｏｕ～

和紙ちぎり絵香彩会移動作品展

主　催／なかしべつロビーコンサート実行委員会・㈶中標津町文化スポーツ振興財団

と　き／５月26日㈯　午後２時開演
ところ／しるべっと　町民ホール
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ス
ポ
ー
ツ
情
報

競技種目
部　　門　（　対　象　）

参　　加　　料
男　　　　子 女　　　　子

ハーフ�
マラソン�
（２１.０9７５㎞）

・高校生～３9歳の部
・４０歳～５9歳の部
・６０歳以上の部

・高校生以上の部 ３，０００円

５㎞
・高校生以上の部
・中学生の部
・小学４～６年生の部

・高校生以上の部
・中学生の部
・小学４～６年生の部

一　　般　　　　　２，０００円
高 校 生　　　　　１，５００円
小中学生　　　　　１，０００円

２㎞

・小学４～６年生の部
・小学１～３年生の部

・小学４～６年生の部
・小学１～３年生の部 小 学 生　　　　　　５００円

ファミリーの部
※子どもは小学３年生以下の小学生とします。
※大人は子どもの保護者となる方とします。
※�１組２名（子ども１名・大人１名）以上で４名まで参加できます。

１　　組　　　　　２，０００円
※人数追加の場合
　大　人　１名　１，５００円増
　子ども　１名　　５００円増

●�小学生以上の健康な方で、申込種目を支障なく完走できる人なら、
どなたでも参加できます。

●年齢起算は７月８日現在の満年齢とします。
●�高校生以下の参加者は、種目を問わず保護者の承諾が必
要です。

●�小学生以下の参加者は、種目を問わず保護者の引率が必
要です。

　５月25日㈮
●�インターネット・携帯サイトをご利用の場合は
５月31日㈭まで

●�申込書は体育施設・しるべっとにて配布してい
ます。

●詳細は財団ホームページでご確認ください。

しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設・交
流センターの休館日は、５月７日㈪、21日㈪、６月４
日㈪です。原則、毎月第１・第３月曜日が休館日です。
郷土館の休館日は、５月７日㈪・８日㈫・９日㈬・14
日㈪・21日㈪・28日㈪、６月４日㈪です。原則、毎週
月曜日が休館日ですが、祝日の場合は翌日・翌々日と
なります。

（５月７日～６月５日）

各生涯学習施設休館日のお知らせ▼�　

日
増
し
に
暖
か
く
な
り
、

枯
れ
草
の
中
か
ら
青
々
と
し

た
野
草
が
芽
吹
い
て
く
る

と
、
い
よ
い
よ
中
標
津
に
も

春
が
来
た
と
感
じ
ま
す
。
五

月
晴
れ
の
青
空
の
も
と
、
あ

ざ
や
か
な
緑
の
牧
草
地
の
奥

に
残
雪
の
山
々
が
見
え
る
景

色
が
好
き
で
す
。
そ
こ
に
桜

や
こ
ぶ
し
の
花
が
咲
い
て
い

て
・
・
・
そ
ん
な
極
上
の
風

景
に
出
会
っ
て
み
た
い
と
願

う
の
で
す
。

�

（
和
田
）

編
集
後
記

ハーフマラソン
市街地から空港を抜け、ミルクロードを走り空と緑の大地を楽しもう。
２㎞・５㎞
大勢の声援を受けながら、爽快に公道を走ろう。

大会
内容

空と
緑の大地を
楽しもう！

参加資格

申込締切 ー 問 合 先 ー
　◦大会に関すること　
　　実行委員会事務局　中標津体育館��☎72-2316
　◦エントリーに関すること
　　エントリーセンター��☎011-622-1100
主　管／なかしべつ３３０°開陽台マラソン実行委員会

ホームページアドレス

パソコン�
http://www.zncs.or.jp/330.html

期日必着


