
1

と　き　11月25日㈪　午前10時～正午
ところ　中標津町交流センター（計根別）
発表者　町内各中学校長から推薦された９名の生徒。

　　　　・中標津中学校　３名　・広陵中学校　３名

　　　　・計根別中学校　２名　・武佐中学校　１名

と　き　 11月25日㈪　午後１時30分～３時30分
ところ 　中標津町議会議事堂
中学生議員 　町内各中学校長から推薦された10名の生徒。
　　　　・中標津中学校　４名　・広陵中学校　３名
　　　　・計根別中学校　２名　・武佐中学校　１名
内　容　　 まちづくり等に関する中学生議員からの質問

や意見について町の答弁
　　　　　中学生議員から、つぎの質問を予定しています。
　　　　　　◦中標津の道路について ◦中標津の自然と環境について
　　　　　　◦中標津の公園について ◦中標津の環境とまちづくりについて
　　　　　　◦中標津の森林管理について ◦中標津のホームページについて
　　　　　　◦計根別小学校について ◦中標津の野生動物について
　　　　　　◦中標津の医療について
　　　　　　　※ぼう聴には、事前の申し込みが必要です。申し込みは、下記学校教育課まで。

◆少年の主張中標津町大会◆

◆中標津町中学生議会◆

　中標津町教育委員会では、本町の次代を担う中学生が、日常生活における体験や将来に向けての希望
を発表する「少年の主張中標津町大会」と、自分たちの身近な問題や将来のまちづくりについて、町長
や教育長に質問する「中標津町中学生議会」を開催します。中学生の主張や意見を聞いてみませんか？
　たくさんの方の来場を、お待ちしています。

主催：中標津町教育委員会 （学校教育課　学校教育係）☎73－3111（内線27１）

今、中学生は何を考え、求めているのか中学生が抱く
熱き思いを伝えます

昨年度の大会より

平成22年度の子ども議会より
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【スポーツ広場】

問合先　〒０８６－１１４８　中標津町緑ヶ丘６番地３
　　　　中標津町運動公園管理棟内
　　　　ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー
　　　　　　クラブマネジャー　船山幸利
 TEL ７２－８００３　FAX ７２－８００９ＮＰＯなかしべつスポーツアカデミー情報

みんなで楽しく　いい汗！　いい笑顔！【総合型地域スポーツクラブ】 ス
ポ
ー
ツ
情
報

学
校
の
情
報

学校行事だより
～各幼稚園の発表会～

 ○ 発表会

第２ひかり幼稚園…………………… 11月10日㈰
愛光幼稚園…………………………… 11月16日㈯

ひかり幼稚園………………………… 11月17日㈰
カトリック幼稚園・計根別幼稚園… 12月 1日㈰
　※カトリック幼稚園はクリスマスお祝い会

今月は11月６日から12月５日までの主な学校行
事をご紹介しました。「学校行事だより」は随時
掲載します。

学校名 日　　時 内　　容 参加対象 受付方法

開 陽 小 学 校
☎74－2101

11月21日㈭
10：40～12：15

祖父母参観日

保護者
および

地域住民

当日玄関
にて受付

中標津中学校
☎72－2626

11月27日㈬
8：40～15：30

フリー参観日

武佐小中学校
☎74－2004

11月29日㈮
小学校　13：05～14：25
中学校　13：05～14：45

学習参観

俵 橋 小 学 校
☎73－3869

12月３日㈫
13：40～14：25

学習参観

西 竹 小 学 校
☎73－7347

12月６日㈮
12：45～13：30

学習参観

学校公開日のご案内 保護者と町民の皆さんへ
○学校のようすを見に行きましょう。
○学校といっしょに子どもたちを育てていきましょう。

◎ミニテニス楽しむ会（初心者・60歳以上歓迎）
と　き／11月６日・13日・20日・27日・12月４日
　　　　毎週水曜日　午前９時～10時30分
ところ／中標津体育館

◎ミニテニスをやってみる会（どなたでも）
と　き／11月８日・15日・22日・29日
　　　　毎週金曜日　午後１時30分～３時
ところ／中標津体育館

◎さわやか体験広場
と　き／11月６日・13日・20日・27日・12月４日
　　　　毎週水曜日　午後７時～８時30分
ところ／丸山小学校体育館

第18回秋季ドッヂビー大会」
と　き／11月９日㈯
ところ／中標津体育館
対　象／町内在住の小学生
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えがお､かがやけ!
学校・幼稚園だより 開陽小学校　～地域に支えられて～

　開陽小学校は全校児童７名の小さな学校です。今
年は１年生と６年生がいないため、入学式も卒業式
もありません。でも、毎日元気に７人が、それぞれ
自分らしい色を出してのびのびと活動しています。
その活動の支えとなっているのが、地域の方々の子
どもたちを見守る温かい目だと思います。
　学校の前には開陽池と呼ばれる人工池があり、
50cmを越すニジマスが泳ぎ、池の周りにはコリンゴ
やトチなど、いろいろな植物が植えられています。
　その環境に呼び寄せられるようにやってくるアオ
サギやカモなどの野鳥も観察することができます。長
い年月をかけて環境を整えてくださったおかげです。
　また、春と秋の環境整備作業はＰＴＡ会員だけで
なく、地域の方が一緒になって汗を流してください
ます。
　春の運動会では児童の種目だけでなく、地域対抗
種目も含め、来た人みんなが参加し盛り上がりまし
た。学芸会では、母の会のダンスや父親劇など、忙
しい仕事の合間を縫って練習し子どもたちを楽しま
せてくれています。冬の運動会には特設の長靴アイ
スホッケー場や学校前ロータリーを使って、寒さに
負けずに競技を楽しみます。ほかにも、祖父母参観

日、流しそうめん、収穫祭、マラソン大会等々、地域
の方が一緒になって活動に参加し、子どもたちを応
援し、励ましてくださいます。
　さて、95年間続いた開陽小学校の歴史も、今年度
３月の閉校で幕を閉じます。中学生496名、小学生
1,104名が巣立っていきました。11月２日には閉校
式典・想い出を語る会を開催し、同窓生・旧職員・
地域の方々とともに開陽小学校への95年間の感謝
の意を表しました。３月までの少ない日々ではあり
ますが、毎日のびのびとはつらつと１日１日を大切
にしながら思い出を創っていきたいと思います。
 （教頭　今井　浩文）　

校内実績発表大会・海外研修報告会のご案内
北海道中標津農業高等学校

と　き／11月28日㈭
　　　　午前９時30分～午後２時40分
　　　　　午前：開会式、実績発表
　　　　　午後：報告会、閉会式
ところ／　しるべっとホール
　地域の産業である酪農や野菜・花卉の栽培、
地産地消を観点とした食品開発や販売活動な
ど、地域に根ざした本年度のプロジェクト学習
の成果を８つの専門研究班（酪農・園芸・農業
機械・農産加工・肉加工・乳加工・マネージメ
ント・農業と環境）が、それぞれ１発表から２
発表の合計10発表します。
　併せてニュージーランド海外酪農研修及び北
方四島交流事業等の成果を発表します。
　多くの方のご来場をお待ちしております。

入場
無料

と　き／11月16日㈯
　　　　午前９時10分～学年ステージ発表
　　　　午後１時15分～即売会・ＰＴＡバザー
ところ／中標津高等養護学校
 （東13条北７丁目　☎72－6700）

中標津高等養護学校
～平成25年度学校祭のお知らせ～
ご観覧・ご来店をお待ちしています!

☆即売会
【産 業 科】スープカップ、茶わん、皿類、花びんなど
【木 工 科】 イス、踏み台、額、ティッシュケース、ト

イレットペーパーストッカーなど
【クリーニング科】 廃油を使ったリサイクル液体せっけん・固

形せっけん、エコクラフト、革製品など
【生活園芸科】 シクラメン・ポインセチアなどの鉢花、寄

せ植え、ドライフラワー、野菜など
【生活家庭科】ぞうきん、エプロン、バッグなど

※ 各製品、数に限りがありますので、品切れについてはご
容赦ください。

※上履きをご用意ください。
※ 校地内駐車場は混雑が予想されますので、駐車の際はご

注意ください。また、校内は全面禁煙です。
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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　体育施設ホームページ　http://www.zncs.or.jp/gym/

ス
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ー
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施
設
の
行
事
予
定
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の
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ー
ジ
上
部
記
載
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ー
ム
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」
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育
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☎
７
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３
１
６
）
ま
で
。

夏季スポーツ施設閉場及び冬季施設開場のお知らせ
　今年度の夏季スポーツ施設は10月31日をもって閉場いた
しました。ご利用いただき、ありがとうございました。
　今後は冬季スポーツ施設の開場に向け準備を進めていき
ます。
　開場日は、財団ホームページ、報道機関をとおしてお知
らせします。

冬季施設オープン予定日
【中標津町運動公園】
　スピードスケート場、アイスホッケー場……12月中旬
【森林公園スキー練習場】……平成26年１月中旬

小学生スケート教室

と　き／12月１日㈰
　　　　受付  午前９時
　　　　開始  午前９時45分
ところ／中標津町温水プール
申込締切／11月７日㈭午後５時まで
その他／ 詳細は中標津町温水プール、

中標津体育館で配布している
開催要項をご覧ください。

主　催／中標津水泳協会
問合先／中標津体育館☎72－2316

中標津アイスホッケー少年団 

「アイスブレッツ」

整備休館：平成25年12月11日㈬
 ～平成26年１月６日㈪
利用再開：平成26年１月７日㈫
　　　　　　　午後２時

問合先／中標津体育館　☎72－2316

整備休館のお知らせ
中標津町温水プールより

はじめてのスケート　～はじめの一歩～
と 　 き 12月26日㈭、27日㈮　13：15～14：45
対 　 象 スケートを履いて立つのがやっとのスケート初心者の小学生30名
受 講 料 1,400円 申込期間 11月12日㈫～12月12日㈭

レベルアップスケート　～初級者向け～
と 　 き 12月26日㈭、27日㈮　15：00～16：30
対 　 象 スケートを履いて走る、滑ることができる小学１・２年生30名
受 講 料 1,400円 申込期間 11月12日㈫～12月12日㈭

申し込みについて
○体育館窓口で直接申し込みください。電話・ＦＡＸでの申し込みはできません。
○ 定員を超えた場合は主催者にて抽選を行ないます。なお、少人数の場合は中止となることがありま

すのでご了承ください。
○受講料には保険料が含まれており、主催者側でスポーツ安全保険の加入手続きを行ないます。

募集対象　幼稚園児～中学生までの男女
　　　　　※小学生低学年大歓迎。
　　　　　※防具の貸し出しあります。
活動日程
　 8月～12月　　　釧路室内リンク（月数回）
　12月～ 3月上旬　中標津町運動公園アイスホッケー場
　 1月～ 2月　　　各種大会出場

申込・問合先
　 中標津アイスホッケー少年団
　走出（はしりで）
　☎72－0478（自宅）

参加者募集中!!はじめての子も、上手な子も、
みんなでスケート♪

問合先／中標津体育館　☎72－2316

新規団員
募集中！

初心者
大歓迎

参加者募集!

財団主催

（公財）日本水泳連盟

泳力検定会
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☞中標津町郷土館ホームページ：http://www.nakashibetsu.jp/kyoudokan_web/index.htm

武佐岳

郷土館発 !

中標津町教育委員会　学芸員  山宮　克彦
なかしべつ学

vol.126

☎72－2190　

新 着 図 書 案 内

　放射状に広がった葉を上から見ると、あたかもバラの花が咲いているように見えることから、写真のような状
態をロゼットといいます。よく見かけるタンポポやオオバコは一生をロゼットで過ごしますが、冬の間だけロ
ゼットで過ごすものもあります。
　重なり合わないように広げた葉は冬の弱い陽射しから
少しでも多くの光を得る一方、地面にぴったり張り付くよ
うにすることで冷たい風を避け地面から熱を得ることが
できます。
　この方式は、植物たちが厳しい冬を乗り切るために編み
出した必死の知恵のひとつといえるでしょう。

図
書
情
報
の
記
事
に
関
す
る
問
合
せ
は
、
図
書
館
（
☎
７
３
―
１
１
２
１
）
ま
で
。

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　図書館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/library/

11月の展示

★ 子どもには、元気に育ってほしいですよね。11月の
「七五三」に合わせ、育児や教育に関する本を集めて
展示・貸し出しします。

一般展示 『七五三』

★ 11月は勤労感謝の日があります。私たちの生活は、
いろんなお仕事をしている人が支えてくれている
のです。どんなお仕事があるのか、図書館で調べて
みましょう！

児童展示 『おしごと探険隊』

冬越しの知恵

プチ展示　 『夜空を見上げよう』、『いろんなお仕事小
説』も展示します。

『バカボンのママはなぜ美人なのか』 柴門ふみ／著（一般）
『日本のロングトレイル』 枻出版社／出版（一般）

『間違いだらけの生活保護「改革」』 
 生活保護問題対策全国会議／編（一般）

『とことん！ひき肉活用レシピ』 ブティック社／出版（一般）
『岩合光昭×ねこ旅』 岩合光昭／著（一般）
『岳飛伝６』 北方謙三／著（一般）
『あなたにつながる記憶のすべて』 小手鞠るい／著（一般）
『祈りの墓が下りる時』 東野圭吾／著（一般）
『とっておきの幽霊』 赤川次郎／著（一般）
『もう一枝あれかし』 あさのあつこ／著（一般）
『たったひとつの花だから』 新堂冬樹／著（一般）

『ゼツメツ少年』 重松清／著（ＹＡ）
『魔使いの盟友』 ジョゼフ・ディレイニー／著（ＹＡ）
『ガラパゴスに木を植える』 藤原幸一／著（児童）
『石の巨人』 ジェーン・サトクリフ／著（児童）
『横綱白鵬』 小松成美／著（児童）
『まちのおばけずかん』 斉藤洋／著（児童）
『チビ犬どんでんがえし』 ルーシー・ダニエルズ／著（児童）
『ハッピーハロウィン！』 新井洋行／作（児童）
『じゅっぴきでござる』 エクトル・シエラ／作（児童）
『どんぐりころちゃん』 みなみじゅんこ／作（児童）
『いちごさんがね…』 とよたかずひこ／作（児童）
※（ＹＡ）：ヤングアダルトの略。中高生向けの本です。

と　き：11月24日㈰　午後３時～４時30分
ところ：しるべっと　第１研修室
内　容： 大人気絵本『ももんちゃんあそぼう』

シリーズでおなじみ、絵本作家の“と
よたかずひこ”さんが来町します。大
人も子どもも楽しめるおはなしのほ
か、講演会終了後サイン会もありま
す。

対　象： どなたでも
　　　  （親子での参加も可）
定　員：60名　
参加料：無料
　　※ 事前申込は必要ありま

せん。当日直接会場へ
お越しください。

「ももんちゃんし～」
童心社

ももんちゃんとあそぼうinなかしべつ
絵本作家とよたかずひこ氏講演会

オオバコ コウリンタンポポ
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と　き／【小学生対象】
　　　　　①12月13日㈮　午後４時～５時30分
　　　　【中学生以上対象】
　　　　　①12月13日㈮　午後７時～８時30分
　　　　　②12月14日㈯　午後７時～８時30分

ところ／しるべっと　コミュニティホール
　　　　※②は第１研修室
受講料／無料
　　　　※未就学児の入場は出来ません。
定　員／各回40名
講　師／藤田善宏氏（コンドルズ）
持ち物／動きやすい服装でお越しください。
申し込み／ 11月７日㈭～22日㈮までに、しる

べっと（☎73－1131へ）
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　文化会館ホームページ　http://www.zncs.or.jp/shirubetto/

こ
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ペ
ー
ジ
の
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し
る
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と
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３
―
１
１
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１
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ま
で
。

○譲さんと語ろう会
と　き／11月21日㈭　午後７時30分～９時
ところ／しるべっと　第２研修室
講　師／佐々木　譲 氏（作家）

受講料／1,000円

対　象／一般成人

定　員／50名　※ 定員を大幅に超えた場合は抽選により

決定します。

内　容／ 佐々木譲さんの最近の活動や電子書籍など近年の書籍に関する情報をお

話しいただき、現代社会の問題や出版文化を考える講座です。

申込締切／11月15日㈮まで

○本格イタリアン♪
　～お家で簡単！ 
　　ホームパーティ料理教室～
と　き／11月26日㈫　午後７時～９時
ところ／しるべっと　実習室
講　師／ 両角 真琴 氏（イタリア料理オス

テリアフェリーチェ店長）
内　容／ チキンを使ったメイン料理と、カル

ボナーラ、デザートを作ります。
受講料／2,000円
対　象／一般成人
定　員／20名（先着順）
持ち物／エプロン・三角巾・鍋つかみ
申込期間／11月６日㈬～18日㈪まで

申込先／しるべっと（☎73－1131へ）　主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

○大人のスイーツデコ教室
　～粘土でつくる本物そっくりのお菓子～

と　き／①11月23日（土・祝）　午後１時～３時
　　　　②11月30日㈯　午後１時～２時30分
ところ／しるべっと　①コミュニティホール
　　　　　　　　　　②第２研修室
講　師／下町　佳子 氏（スイーツデコ作家）

受講料／500円

対　象／高校生以上

定　員／20名（先着順）

持ち物／ピンセット

申込期間／11月６日㈬～18日㈪まで

し
る
べ
っ
と
学
園

佐々木譲新刊
「獅子の城塞」

コンドルズ 藤田善宏
ダンスワークショップ
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○第14回伊藤直子ピアノ教室発表会
と　き／11月24日㈰　午後２時30分開演

ところ／コミュニティホール

主　催／ＰＩＡＣＥＲＥ（ピアチェーレ）

○�平成25年度琴名流大正琴・琴悠会釧根支
部交流会
と　き／11月25日㈪　午前10時開演

ところ／コミュニティホール

主　催／琴悠会・釧根支部

◎おのゆきこソプラノコンサート
と　き／11月26日㈫　午後６時30分開演

ところ／コミュニティホール

入場料／1,000円

主　催／小野由葵子ソプラノコンサート実行委員会

○中標津中学校吹奏楽部第39回定期演奏会
と　き／11月30日㈯　午後６時30分開演

ところ／しるべっとホール

主　催／中標津中学校吹奏楽部

◎PTNAコンペティション入賞者記念コンサート
と　き／12月１日㈰　午後１時開演

ところ／しるべっとホール

入場料／800円　※当日200円増し

主　催／全日本ピアノ指導者協会（ＰＴＮＡ）

○第８回小川ようこピアノ教室発表会
と　き／11月10日㈰　午後２時30分開演

ところ／しるべっとホール

主　催／小川ようこピアノ教室

○第51回中標津町小中学校音楽交流発表会
と　き／11月16日㈯　午前11時50分開演

ところ／しるべっとホール

主　催／中標津町教育研究会、中標津町教育委員会

◎中標津マルシェ2013
と　き／11月22日㈮　午後４時開始

ところ／コミュニティホール

食　券／1,000円（100円券11枚綴り）

主　催／中標津素材感覚

○第23回根室管内リコーダーコンテスト
と　き／11月23日（土・祝）　正午開演

ところ／しるべっとホール

主　催／根室管内音楽教育研究会

◎中標津町吹奏楽団　LIVE2013
と　き／11月17日㈰　午後６時30分開演

ところ／しるべっとホール

入場料／中学生以上500円、小学生300円

　　　　※未就学児無料

主　催／中標津町吹奏楽団

※問い合わせは、しるべっと（☎７３－１１３１）へ
※都合により、日程 ・会場などが変更になる場合があります。
※◎印のイベントチケットは、しるべっと窓口で販売しています。

生
涯
学
習
・
文
化
芸
術
情
報

入場
無料

入場
無料

入場
無料

入場
無料

入場
無料

入場
無料

入場
無料

と　き／11月14日㈭～17日㈰
　　　　午前９時～午後９時
ところ／しるべっと　コミュニティホール・展示室
内　容／ 町内美術愛好家の作品（絵画、水彩

画、ちぎり絵など）を一堂に集めた展
示会です。

主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団

と　き／11月28日㈭～12月１日㈰
ところ／羅臼町公民館　２階大ホール
内　容／ 管内各市町の住民による、絵画、彫

刻、書道、写真、陶芸作品を展示しま
す。

主　催／根室管内文化協会連絡協議会
　　　　北海道文化団体協議会

第26回なかしべつ美術展 第11回根室管内総合芸術展
入場無料
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第31回計根別芸術文化祭
芸能発表会、総合展覧会が開催されます！

計根別

生涯学習情報

ノリノリフェスタ
  2013  inなかしべつ 　創立30周年を迎えた放送大学は、テレビなど

の放送やインターネットで授業を行う通信制の
大学です。「働きながら学んで大学を卒業したい」

「学びを楽しみたい」など、さまざまな目的で幅広
い世代の方が学んでいます。
　ただいま平成26年４月入学生を募集していま
す。くわしい資料を無料で送付しますので、お気
軽にお問い合わせください。
　○ 授業料（半年間）　１科目11,000円（教材費

込み）
　○出願期間は12月１日～平成26年２月28日
　○資料請求（無料）・問合先
　　放送大学北海道学習センター　（☎011－736－6318）
　　放送大学ホームページ　http://www.ouj.ac.jp

放送大学 ４月入学生募集

○芸能発表会
と　き／11月10日㈰
　　　　午前10時～午後３時30分

○お茶会
と　き／11月10日㈰
　　　　午前10時30分～午後３時
　　　　　※お茶菓子がなくなり次第終了

○総合展覧会
と　き／11月15日㈮～19日㈫
　　　　　※18日㈪は休館日です。
　　　　午前９時～午後10時

○子ども将棋大会
と　き／11月17日㈰　午前10時～正午

会場は、すべて交流センターです。
たくさんの方のご来場をお待ちしています。

生
涯
学
習
情
報

しるべっと（総合文化会館）・図書館・各体育施設・
交流センターの休館日は、11月５日㈫・18日㈪、
12月２日㈪です。原則、毎月第１・第３月曜日が休
館日ですが、祝日の場合は翌日となります。
郷土館の休館日は、11月５日㈫・11日㈪・18日㈪・
25日㈪・26日㈫、12月２日㈪です。原則、毎週月曜
日が休館日ですが、祝日の場合は翌日、翌々日とな
ります。

（11月５日～ 12月５日）
各生涯学習施設休館日のお知らせ▼ 　

木
々
の
黄
葉
が
落
ち
は

じ
め
、
丸
山
公
園
に
あ
る
Ｓ

Ｌ
に
テ
ン
ト
が
か
か
る
と
、

「
冬
タ
イ
ヤ
、
い
つ
交
換
し

よ
う
か
」
と
、
個
人
的
に
気

分
は
い
よ
い
よ
冬
モ
ー
ド
に

切
り
替
わ
り
ま
す
。

　

 　

例
年
こ
の
月
に
な
る
と
、

野
外
で
咲
い
て
い
る
花
は
セ

イ
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
く
ら
い
に

な
り
、
中
旬
に
は
初
雪
、
下

旬
に
は
丸
山
公
園
の
池
に

オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
が
飛
来
、

と
、
季
節
の
切
り
替
わ
り
の

時
期
で
す
。

　

 　

朝
晩
の
最
低
気
温
は
着
実

に
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ツ

ル
ツ
ル
路
面
と
体
調
管
理
に

は
気
を
付
け
た
い
も
の
で

す
。 

（
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
）

編
集
後
記

一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　交流センターホームページ　http://www.zncs.or.jp/k_center/

　平成26年の成人式は１月７日㈫、しるべっと
を会場に行われます。新成人の対象となるのは、
平成５年４月２日から平成６年４月１日までに生
まれた方です。
　学校や勤務先の関係で町に住民登録がない方も
成人式に出席することができます。出席を希望さ
れる方は、お早めに下記までご連絡ください。
　また、新成人のご家族や知人の方も入場いただ
けます（申し込みは不要）。

　成人式で「誓いのことば」「町民憲章」
を読んでいただける、新成人の方（とも

に男女１名ずつ）を募集します。希望者は11月
22日㈮までに、下記連絡先へお電
話ください。応募多数の場合は抽
選となりますので、あらかじめご
了承願います。

連絡・問合先／社会教育係
　　　　　　　☎73－3111（内線277）

募集

町に住民票のない方は、お早めに連絡を！
平成26年成人式について

と　き／11月16日㈯　午後６時30分
ところ／中標津経済センター
　　　　なかまっぷ２階
講　師／今井久美子（フィットネスアドバイザー）
内　容／各サークルのデモンストレーション発表
　　　　講師によるエアロビクス公開レッスン
チケット／ 2,000円（購入希望の方は実行委員会へ

問い合わせ）
主　催／ノリノリフェスタ実行委員会
問合先／実行委員会
　　　　代表　川村恭子☎72－7558

参加者募集中♪


