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寒さなんてへっちゃら
　冬まつり会場のすべり台は子どもた
ちに大人気。ファインダー越しにたく
さんの笑顔を見ることができました。
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まつり
なかしべつ

第
39
回

　２月８日㈯～９日㈰の２日間、しるべっと広場を会場に「第39回なかしべつ
冬まつり」が開催されました。
　１日目は晴天に恵まれましたが、２日目は朝から雪が降り続きあいにくの天候
でした。来場者数は２日間で約30,000人と大勢の方々が会場を訪れていました。
子どもたちに大人気のすべり台には、常に長蛇の列が出来ていました。
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詳しくは、福祉課 社会福祉係まで。

　日本赤十字社北海道ブロック血液センターでは、全道各地で移動献血車を運行し、献血をお願いしています。
　中標津町においても、毎年、移動献血車により町内事業所の協力のもと、町民の皆さんにご協力をいただいてい
ますが、ここ数年は、下表のとおり献血者数が減少してきているため、血液の確保に苦慮している状況です。
　献血は、男性17歳、女性18歳から体調等に支障がない69歳までの方で、諸条件に適合した場合は、どなたでも
行うことができる、最も身近なボランティアです。お近くに移動献血車が来たときには、是非、ご協力をお願いし
ます。
　なお、３月・４月の献血場所については下記のとおりで、それ以降は７月、12月、２月を予定しています。詳
しい日程が近づきましたら中標津町ホームページ・新聞折込チラシ・ＦＭはな等でお知らせしますのでご確認くだ
さい。

献血に
ご協力ください 

　都市計画マスタープラン（通称：都市マス）
の「地域別の街づくり構想」等の実現に向け
た平成25年度の取り組みについてフォーラ
ムを開催します。
日　時　３月26日㈬  19時～20時50分
　　　　（開場　18時30分）
場　所　総合文化会館コミュニティホール
内　容　都市マス進捗状況報告他

日 　 時　３月18日㈫　13時30分～15時30分
場 　 所　中標津町経済センター（なかまっぷ）多目的ホール
内 　 容　講義「うつ的な思考を持つ方への支援

～家族として・支援者として～」
　　　　　講師　株式会社「ここから」社長　村本 好孝　氏
対 象 者　 うつ病で治療中の方の家族・管内各医療機関訪問看護

ステーション・管内各介護保険事業所・各町保健部門
申し込み　 ３月14日㈮まで北海道中標津保健所  0153-72-

2168　 0153-72-6894で申し込み（匿名可）
　　　　　※ 当日参加も可能ですが、資料等の準備のため、なる

べく申し込み願います。

詳しくは、都市住宅課 街づくり推進係まで。 申し込み・問い合わせは、北海道中標津保健所 健康推進課まで。

まちづくりフォーラムを
開催します

うつ病患者家族・支援者研修会

中標津町における献血実績 （人）

※採血場所は各施設の駐車場です。

３月・４月の献血場所献血の概況 ～献血者の推移～
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22
実 施 月 7・11・3 7・11・3 7・11・3 7・11・3 11・3 11・3 7・9・11・1・3

献血人数 169 139 166 274 100 47 462 1,357

23
実 施 月 7・11・3 7・11・3 7・11・3 7・11・3 11・3 11・3 7・9・11・1・3

献血人数 163 87 87 224 66 32 258 917

24
実 施 月 7・11・3 7・1 7・1 7・11・3 11・3 11・3 7・9・11・1・3

献血人数 169 55 90 212 43 37 227 833

３月24日 13：00～16：30 フレスポ中標津

３月25日
9：00～11：00 釧路建設管理部中標津出張所
12：30～16：30 中標津町役場

３月26日
9：00～11：45

東武サウスヒルズ
13：00～16：30

４月７日 13：00～16：30 ツルハドラッグ中標津店

４月８日
9：00～11：00 計根別農業協同組合
13：00～16：30 町立中標津病院

４月９日
9：00～10：30 釧路建設管理部中標津出張所
11：00～12：30 スポーツ・ピア
14：00～16：00 中標津町農業協同組合
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　北方四島交流は、北方領土問題解決のための環境整備を目
的として、平成４年から日本人と北方四島在住ロシア人と
の相互理解を深めるため行われており、旅券（パスポート）、
査証（ビザ）がなくても、外務大臣が発行する身分証明書な
どにより渡航が認められることから【ビザなし交流】と呼ば
れています。
　この交流では、元島民や返還運動関係者等による四島訪問
と四島在住ロシア人を根室管内を中心に全国各地で受け入れ
る、相互交流が行われています。中標津町でも、これまでに
延べ300名以上の方々が四島を訪問し、約1,200名のロシア
人住民を受け入れています。
　平成26年度においても、北方四島への訪問やロシア人住
民の受入を予定しておりますので、この機会に、皆さんも言葉や文化の違いを超えた交流を楽しんでみませんか。

　役場展望室内に北方領土解説パネルと北方領土イメージキャラクター
「エリカちゃん」スタンドパネルを設置しました。北方領土の歴史を知る
こともできますので、ぜひお立ち寄りください。

問い合わせは、企画課 北方領土対策係まで。

日　程　７月中旬〔７/11㈮～７/12㈯の予定〕
　　　　※日程は予定であり変更になる場合もあります。
対　象　四島在住ロシア人ファミリー（９家族程度）
　　　　※大人１名と子ども１～２名の家族構成
主な交流内容
・ ホームビジット又はホームステイ【日本の家庭生活を体験】
・ 文化、スポーツ交流【交流と意見交換（身近なテーマ）】
・日本文化の体験交流【音楽、踊り、料理など】
・食事を囲んでの交流【昼食交流会など】

　町では、ビザなし交流で訪れるロシア人の方々に、
日本のことをもっと知ってもらおうと、住民交流会
や日本文化体験、ホームステイなど、様々な交流を
行っています。
　ビザなし交流の趣旨に賛同していただき、ロシア
人住民の受入れのお手伝いや、一緒に交流していた
だける方を募集しています。

　ロシア語を話
せる必要はあり
ませんので、興
味のある方、詳
細を聞いてみた
い方は、お気軽
にお問い合わせ
ください。

　北方領土は、北海道の東方に位置し、一番近い歯舞群島の貝殻島は
根室の納沙布岬から3.7㎞しか離れていません。四島を合わせた総面
積は約5,036㎢で、千葉県（5,082㎢）と同じくらいの大きさです。
　こんなにも近くて、こんなにも広いんです。知っていましたか？

◎ ロシア人住民を家庭に招き、家族や友人と一緒に交流
していただける方〔ホームビジット又はホームステイ〕
◎日本文化等、体験交流を指導していただける方
◎ 住民交流会や意見交換会に参加し、ロシア人住民と交
流していただける方

≪平成26年度ビザなし交流の受入計画（予定）≫

【主な募集内容】

北方四島交流事業(ビザなし交流)に参加しませんか？

開陽台から望む国後島

北方領土イメージキャラクター
「エリカちゃん」

近くて広い

北方領土

知って
いますか？

昨年、中標津町を訪れた訪問団

北方四島の概要と北方領土問題の歴史的経緯

昨年実施した料理体験の様子

ビザなし交流への協力者を募集しています!!

　択捉島、国後島、色丹島、歯舞
群島からなる北方領土は、いまだ
かつて一度も他国の領土となった
ことがない、日本固有の領土です。
しかし、第二次世界大戦直後、ソ
連軍により占拠され、その状態は
ソ連が崩壊しロシアとなった現在
も続いています。これが北方領土
問題です。
　日本政府は、北方四島の帰属の
問題を解決してロシアとの平和条
約を締結し、日露間の真の友好関
係を確立するという方針のもと、
粘り強くロシア政府との領土返還
交渉を行っています。

北方領土問題とは？

【お知らせ】北方領土解説パネル＆エリカちゃんパネル設置

※募集内容はこちら
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報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
運
用
開
始
さ
れ
ま
す

・ 診療の状況によっては待ち時間が長くなることがあります。また、受付等の状況により、昼以降
に診療時間がずれ込むことがありますので、ご了承ください。

・火曜日及び金曜日の午後の一般外来は休診となります。
・月曜日及び木曜日の午後の受付時間は、正午から午後３時までとなります。

●耳鼻咽喉科（３月24日㈪から出張医師体制となります）
月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午　前 出張医師２名 出張医師１名
休　診

出張医師１名 出張医師２名

午　後 出張医師２名 検査 出張医師１名 検査

・妊婦健診は予約外来のみ
・妊娠検査を希望する方は婦人科（一般診療）外来日に受診してください。
・午後の受付時間は、午後２時から３時30分までです。

●産婦人科（４月７日㈪から診療体制が変更となります）
体　　制 月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

午　

前

婦人科
（一般診療） 島　野 東 前　田 松　崎 前　田

産科
（予約外来） 東 松　崎 島　野 前　田 島　野

午　

後
婦人科

（一般診療）
前　田

（産科予約含む）

産後１ヶ月健診
（松崎）
13時30分～

東 島　野 検査日

町立別海病院

釧路ろうさい病院

標津町国保標津病院

知床らうす国保診療所

市立釧路総合病院町立中標津病院

釧路日赤病院

釧路孝仁会記念病院

市立根室病院

釧路協立病院

地域医療情報ネットワーク
メディネットたんちょう
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詳しくは、町立中標津病院 医事課まで。
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はじめましょう  介護予防
　中標津町地域包括支援センターでは、高齢者の方がいつまでも自分らしく、元気で活動的な生
活が続けられるよう「脳・足腰年齢を若く元気に」をテーマに運動や脳体操などを行っています。
好評だった「ふまねっと運動」をＮＰＯなかしべつスポーツアカデミーと共催で実施するほか、「脳
の若返り教室」も含めた下記の４コースを月２回３ヶ月単位で行っていきますので、皆さんの参
加をお待ちしております。

◎注　　意
　 より多くの方に参加してもらえるように、参加は原則一人１コースまでとさせていただきます。ただし、参加人
数が定員に満たない場合は、他のコースへの参加も可能です。
◎申し込み方法
　下記まで電話にて氏名・年齢・電話番号をお知らせください。
　１コース目の締め切りは３月24日㈪　17時まで、２コース目以降は、随時広報紙にてお知らせします。

〈日　　時〉　毎月第２・４月曜日（祝日の場合は水曜日）　13時30分～14時30分
〈場　　所〉　中標津町総合福祉センター（プラット）　三世代交流室
〈参加対象〉　 町内在住のおおむね65歳以上の方で、１コース（６回）全てに参加できる方
〈定　　員〉　30名
〈参 加 費〉　無　料
〈そ の 他〉　動きやすい服装で、汗拭きタオルや飲料水があると良いでしょう

１コース～ふまねっと ２コース～脳若返り教室

３コース～ふまねっと ４コース～脳若返り教室

※ 「ふまねっと」とは、50㎝四方のマス目でできた大きな網（８マス×３マス）を床に敷き、網を踏まな
いようにマス目をゆっくり歩く運動です。

講師：ふまねっとインストラクター　澤野　功 講師：地域包括支援センター職員

講師：地域包括支援センター職員講師：ふまねっとインストラクター　澤野　功

申し込み・問い合わせは、地域包括支援センター（介護保健課 介護支援係）まで｡

４　月 ５　月 ６　月
14日㈪ 12日㈪  ９日㈪
28日㈪ 26日㈪ 23日㈪

７　月 ８　月 ９　月
14日㈪ 11日㈪  ８日㈪
28日㈪ 25日㈪ 22日㈪

10　月 11　月 12　月
15日㈬ 10日㈪  ８日㈪
27日㈪ 26日㈬ 22日㈪

１　月 ２　月 ３　月
14日㈬  ９日㈪  ９日㈪
26日㈪ 23日㈪ 23日㈪
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出展：寒地土木研究所

　例え雪が降らなくても、積もった雪が風で飛ばされる「地吹雪」が発生することがあり、視程
障害や吹き溜まりに繋がります。そのため、雪だけでなく風の情報も得る必要があります。今回
は暴風雪警報（風雪注意報）の発表基準や暴風雪に遭遇したときの対処法などをまとめました。
冬の期間は車にスコップ、防寒着、毛布、長靴、食料、飲料水、けん引ロープなどを積み込んで、
携帯電話をお持ちの方は、必ず車で充電できるシガーソケットタイプの充電器か、乾電池タイプ
の充電器を持って出かけましょう。

　アメダス（気象観測システム）「中標津」の昭和56年～平成22年までの平均風速は2.3m/sです。平均風速が８
m/sを超えると、小型車の目線の高さ以上の雪が舞い、視界が悪くなります。そのため、注意報程度の風でも通行
止めが発生することがあります。

●風雪注意報、暴風雪警報の発表基準
　風雪注意報は、雪を伴う強風により災害が発生するおそれがあると予想されたときに発表されます。また「強風
による災害」に加えて「雪を伴うことによる視程障害（見通しが利かなくなること）などによる災害」のおそれに
ついても注意を呼びかけます。 
　同じように、暴風雪警報は雪を伴う暴風により重大な災害が発生するおそれがあると予想されたときに発表され
ます。また「暴風による重大な災害」に加えて「雪を伴うことによる視程障害などによる重大な災害」のおそれに
ついても警戒を呼びかけます。
　中標津町の風雪注意報・暴風雪警報の発表基準は次のとおりです。

●車を運転中に暴風雪に遭遇したら
　①道の駅やコンビニなどで天気の回復を待ち、気象情報や道路情報を確認します。
　② 雪の深さが20㎝になると車の発進が困難です。立ち往生してしまった場合、後続車の追突を避けるため、ハザー

ドランプの点滅や停止表示板を設置し、ロードサービスや近くの商店・家に救助を求め避難します。救助を求
められる家などが近くになく、避難もできないときは、警察・消防に救助を求めましょう。

　③ 車内で救助を待つ間は、下記のように排気ガスが車内に入るおそれがあります。原則エンジンを停止させ、防
寒着などで体温の低下を防ぎましょう。

詳しくは、総務課 防災係まで。

　気象庁から「数年に一度の猛吹雪」「外出は控えてください」といったキーワードを使った情
報が発表されたときには厳重に警戒し、外出は避けましょう。

じゃがいもずきん
「ききぼう」くん

防災ワンポイント 暴 風 雪 の 知 識第13回

風 雪 注 意 報 暴 風 雪 警 報

発 表 基 準 平均風速10m/sで雪による視程
障害を伴うとき

平均風速18m/sで雪による視程
障害を伴うとき

　北海道では注意報や警報発表
時にメール配信するサービスが
あります。積極的に活用しま
しょう。

（ＰＣ）
（携帯）

検 索北海道防災

のつもりの外気導入で
かえって危険になることも換気 でも排気ガスは

車内に入り込む内気循環
外気取込口がふさがった状態で外気導入にすると、
エンジンルームなどから車内に排気ガスを吸い込ん
でしまう場合があります。

車にはいたるところに隙間があるため、内気循環に
していても排気ガスは車内に入り込みます。

■車内に入り込む排気ガスのイメージ

外気取入口
外気

雪 雪

エンジン

排気ガス排気ガス

排気ガス

排気管出口車　内

車は
いたるところに
隙間がいっぱい！

車は
いたるところに
隙間がいっぱい！

車内で発生させた
煙が車の隙間から
もれ出ている様子
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４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１日日日日日日日日日４４４４４４４４４４４４４４月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日 窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口開開開開開開設設設設設設設時時時時時時間間間間間窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口口開開開開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設設設設時時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間間 午午午午午午後後後７７時時ま午午午午午午午午午午午午午午午後後後後後後後後後後後後後後後７７７７７７７７７７７７７７時時時時時時時時時時時時時時時まままままままままままままままでででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延延長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長でででででででででででででで延延延延延延延延延延延延延延延長長長長長長長長長長長長長長長でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで
　４月１日は転入・転出などの手続きで、受付窓口が大変混雑することが予想され
るため、窓口開設時間を午後７時まで延長します。
　延長する窓口、取り扱う業務は次のとおりです。

※手続きされる方は、時間に余裕を持ってお越しください。
※お問い合わせは、各担当課までお願いします。

公益社団法人 中標津町シルバー人材センター

あなたもシルバー人材センターの会員になって
「生きがい」と「社会的存在」をつくりませんかまちづくり活動

　

会
員
は
現
在
150
名
で
、「
孫

に
小
遣
い
を
あ
げ
ら
れ
る
、
じ

い
ち
ゃ
ん　

ば
あ
ち
ゃ
ん
」
を

合
言
葉
に
、
高
齢
者
の
「
生
き

が
い
」
と
「
社
会
的
存
在
」
を

作
ろ
う
と
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

入
会
の
条
件
は
、
男
性
60
歳
、

女
性
55
歳
以
上
の
方
で
す
。
ま

た
、
当
セ
ン
タ
ー
の
活
動
は
、

会
員
の
生
活
の
ゆ
と
り
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
意
欲
の
あ
る
方
、「
働

く
喜
び
、
学
ぶ
喜
び
、
奉
仕
の

喜
び
」
を
基
本
理
念
に
、
長
年

培
っ
て
き
た
知
識
や
経
験
を
役

立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
同
セ
ン

タ
ー  

７
９
―
１
２
３
４
ま

で
。

住民保険課

○ 転入・転出・転居等の届出及び各種証
明書の交付
○国民健康保険の加入・喪失手続き
○国民年金の加入・免除等の手続き
○後期高齢者医療制度に関する手続き

子育て支援室 ○ 児童手当・乳幼児医療費・児童扶養手
当・ひとり親医療費に関する手続き

介護保険課 ○介護保険被保険者証の交付

上下水道課 ○ 水道の使用申し込み、退去・変更の届
出に関する手続き税　務　課 ○所得証明書の交付

福　祉　課

○ 重度心身障害者医療費・自立支援医療
費に関する手続き
○ 身体障害者手帳・療育手帳・精神保健
福祉手帳に関する手続き

教育委員会
学校教育課

○ 小中学校転入証明書の交付、就学援助
の手続き

「宝くじの助成金」で
町立中標津保育園へ鼓笛隊セットを贈りました

　根室北部消防事務組合は、財団法人自治総合センターの地域防災組織育成事業の一環として、町立中標津保育園幼
年消防クラブにピアニカ、ベレー帽、ベストなどの鼓笛隊セットを贈りました。この事業は、宝くじ社会貢献広報事
業として、防火思想の普及啓発、民間防火組織の育成を目的としたもので、幼年消防クラブの育成強化を行うため、
昭和60年９月から使用し老朽化している鼓笛隊セットを更新しました。今後、防火に対する様々な活動に、年間を
通じて積極的に活用していきます。



くらしの広場くらしの広場

中標津町役場  ７３―３１１１　　計根別支所  ７８―２２１１

　中標津町では町民の皆さんへ緊急的に情報提供が必要な場合に備え、電子メールにて情報発信を
行う体制を整備しています。
　登録については、次のアドレスに空メールを送信してください。　
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　応募要領は住民保険課窓口（役場１
階窓口②番）にあります。
　詳しくは、北海道後期高齢者医療広
域連合  011-290-5601まで。

「休日公証相談」のお知らせ
日　　時　３月21日㈮　10時～16時
場　　所　釧路公証人役場
　　　　　釧路市末広町７丁目２番地
　　　　　金森ビル１階
相談内容　 遺言、相続、任意後見、尊

厳死宣言、お金の貸し借り、
賃貸借、離婚に伴う養育費・
慰謝料・財産分与等

相 談 料　無料
申込方法　 相談を希望される方は、３

月20日㈭までに電話予約
をお願いします。

　申し込み・問い合わせは、釧路公証
人役場  0154-25-1365まで。

「法テラスの日」無料法律相談
　毎年４月10日は「法テラスの日」
として全国的に様々な活動が行われて
います。法テラス釧路では記念行事と
して、釧路弁護士会、釧路司法書士会
の共催により、事前予約制の無料法律
相談会を開催します。
日　　程　４月11日㈮
場　　所　イオンモール釧路昭和
　　　　　２階　イオンホール
相 談 員　 釧路弁護士会所属弁護士、

法テラス常勤弁護士、釧路
司法書士会所属司法書士

予約期間　３月31日㈪～４月９日㈬
　　　　　10時～16時
　予約申し込み・問い合わせは、法テ
ラス釧路  050-3383-5567まで。

協会けんぽからのお知らせ
　平成26年度の健康保険料率は、準
備金を取り崩して10.12％に据え置
くこととしましたが、平成26年３月
分（４月納付分）からの介護保険料率
については、介護給付費が年々増加し、
協会けんぽ（全国健康保険協会）が負
担すべき介護納付金も増加しているこ
とから、1.72％（平成25年度：1.55％）
に引き上げざるを得ない状況となって
おります。厳しい経済状況の中ではあ
りますが、ご理解をいただきますよう
お願いします。
　詳しくは、全国健康保険協会（協
会けんぽ）北海道支部  011-726-
0352まで。

　申し込み・問い合わせは、企画課 
協働推進係まで。

年金相談所の開設について
開設日時
　４月８日㈫　12時～17時
　４月９日㈬　９時～15時
開設場所
　中標津町役場会議室
予約受付期間
　３月1４日㈮～31日㈪
　予約申し込みは、釧路年金事務所
0154-61-6000まで。

 平成26年度 釧路年金事務所  
年金相談所開設日程

　相談はすべて予約制です。予約受付
期間は、相談月の前月中旬から相談日
の10日前までです。
平成26年４月 ８日㈫～９日㈬

５月 13日㈫～14日㈬
６月 ３日㈫～４日㈬
７月 ８日㈫～９日㈬
８月 ５日㈫～６日㈬
９月 ２日㈫～３日㈬
10月 ７日㈫～８日㈬
11月 ５日㈬～６日㈭
12月 ２日㈫～３日㈬

平成27年１月 ６日㈫～７日㈬
２月 ３日㈫～４日㈬
３月 ３日㈫～４日㈬

開設時間　１日目　12時～17時
　　　　　２日目　９時～15時
開設場所　中標津町役場会議室

　予約申し込み・問い合わせは、釧路
年金事務所  0154-61-6000まで。

北海道後期高齢者医療広域連合
運営協議会委員を公募します

　北海道後期高齢者医療広域連合では、
住民の皆さんの代表として、制度の運
営に関する重要事項をご審議していた
だく運営協議会委員を募集しています。
応募資格　道内在住の満20歳以上の方
　　　　　（議員や公務員等を除く）
募集人数　５名
任　　期　平成26年７月から２年間
応募締切　４月30日㈬
選　　考　 選考委員会を設置し、提出さ

れた小論文等により総合的
に判断し委員を選考します。

報 酬 等　 １日につき5,000円の報酬
と旅費を支給します

交通安全指導員を募集します
　主な活動は、春夏秋冬の交通安全運
動期間（各10日間）における登校・
通勤時間帯の交通指導やイベント開催
時の交通整理、交通安全教室、街頭啓
発への参加活動などです。
応募資格
・ 町内に居住する75歳未満の成人で、
普通運転免許を所持している健康な
方

・日中時間帯の出動に対応可能な方
募集人員　２名
任　　期
　 平成26年４月１日から平成28年３
月31日の２年間（再任あり）

応募方法
　 履歴書に記入のうえ提出してください。
　申し込み・問い合わせは、生活課 
交通町民相談係まで。

犬や猫を捨てないで
　例年、３月から４月にかけては犬や
猫の出産時期と、引越し等による人の
異動の活発な時期で、迷子や捨てられ
た犬や猫が増えます。飼い主には終生
飼養の責任があり、犬や猫を捨てるこ
とは犯罪です。責任を持って飼い、譲
渡に関する相談がある場合は保健所ま
たは下記までご連絡ください。
　問い合わせは、農林課 自然環境係
または生活課 環境衛生係まで。

高病原性鳥インフルエンザ
　本年１月に韓国において高病原性鳥
インフルエンザ発生事例が確認されま
した。北海道でも北方からの渡り鳥の
飛来シーズンにあり、ウィルスが持ち
込まれやすい時期となっています。家
きん（鶏等）を飼養されている方は、
飼養衛生管理の徹底をお願いします。
　また、異常家きんや死んだ野鳥（カ
ラス等）を発見した場合は、その鳥や
糞に触れないよう注意し、役場農林課
まで速やかな通報をお願いします。

なかしべつ男女共同参画ネットワーク(仮称)
登録団体の募集

　男女が互いに支えあう地域づくりの
ため、登録団体の交流や研修会等開催
の自主的活動を行う「なかしべつ男女
共同参画ネットワーク（仮称）」の登
録団体を随時募集しています。
対　　象　 会員が５名以上いる団体
　　　　　（ 会則、会員名簿が整理さ

れていること）

March 3

犬や猫を捨てないで

高病原性鳥インフルエンザ

なかしべつ男女共同参画ネットワーク(仮称)

交通安全指導員を募集します

年金相談所の開設について

 平成26年度 釧路年金事務所  
年金年金相談相談所開設日程

北海道後期高齢者医療広域連合

「休日公証相談」のお知らせ

「法テラスの日」無料法律相談

協会けんぽからのお知らせ
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　納め忘れがないか、もう一度お手元
の納付書を確認のうえ、納付されてい
ない方は早急に納めてください。
　未納のまま放置されますと、納期内
に納められた方との公平を保つため、
職場調査・預金調査などの財産調査の
後、差押等の滞納処分を行うこととな
りますので、定められた納期限までに
納めていただくようお願いします。病
気やけが、失業・多額の負債の支払い
などにより納期内に納付が難しい方は
必ずご相談ください。

＜休日・夜間相談窓口＞

夜 間 相 談 日
３月17日㈪　18時～20時

休 日 相 談 日
３月30日㈰　９時～17時

　平日の昼間に時間をとることができ
ない方は、夜間・休日に納税相談窓口
を開設しますのでご利用ください。
　なお、当日窓口では町税・国民健康
保険税以外は納めることができません。

町営住宅入居者募集
募集団地
・計根別団地（２階建）計根別
　３ＬＤＫ（１階）　２戸　
　平成６年建設　※単身不可 
　家賃　19,500円～38,300円
　　　他駐車場使用料、共益費
・西町団地（３階建）西町３丁目
　中堅所得者向け特定公共賃貸住宅
　３ＬＤＫ（１～３階）　２戸　
　平成16年建設
　※年齢制限なし・単身可 
　家賃　51,900円～102,400円
　　　他駐車場使用料、共益費
受付期間　３月６日㈭～17日㈪
受付場所　住宅係（役場２階窓口④番）
入居時期　４月上旬予定
※ 入居者資格には条件（所得制限・暴
力団員の制限等）があります。

※ 町税等（保険料・使用料・負担金等）
に滞納がある方は入居できません。

　詳しくは、都市住宅課 住宅係まで。

育英資金の利用者を募集します
　教育委員会では、平成26年度の育
英資金の利用者を募集します。利用者
の資格は、町民の方で高等学校以上の
教育を受けようとする方です。

修学資金（年額）
　高等学校　12万円以内
　高　　専　18万円以内
　大学･短大･専修学校　24万円以内
入学一時金
　高等学校　10万円以内
　高　　専　15万円以内
　大学･短大･専修学校　20万円以内
申込期間
　３月17日㈪～４月９日㈬
※ 成績証明書、在学証明書などが必要
です。
　申請書類は教育委員会で直接受け取
るか、ホームページからダウンロード
してください。貸付の決定は育英資金
運営委員会による審査後の４月下旬と
なる予定です。
　申し込み・問い合わせは、教育委員
会 管理課 総務係まで。

児童手当について
　次の異動があった場合は15日以内
に児童手当（旧こども手当）の手続き
が必要です。
●出生
●転入・転出
　※ 受給者（父等）だけ、また子ども

だけが転入及び転出する場合も手
続きが必要です。

●公務員になったとき・退職したとき
● 児童福祉施設等に入所･退所したとき
●養育する児童が増減したとき
※手続きに必要なもの
　・印鑑
　・受給者名義の口座がわかるもの
　・健康保険証（写し可）
　　（ 出生のときは扶養者の健康保険証）
　・ 平成25年１月１日以降に転入した
方は所得課税証明書(児童手当用)

　・ 児童が他の市町村に住所を有する
ときは、児童が属する世帯全員の
住民票

※ 手続きが遅れた場合、受給できるは
ずの手当が受けられなくなることが
あります。
※ 中学生までの子どもを養育していて、
受給していない方は問い合わせくだ
さい。
※ 公務員は事業所から支給されます。
　詳しくは、子育て支援室 子育て給
付係まで。

ごみ収集のお知らせ
　３月21日㈮は祝日のため、ごみの
収集及び一般廃棄物最終処分場は休み
となりますのでお知らせします。
　詳しくは、生活課 環境衛生係まで。

からだをきたえしあわせな家庭にしましょう（町民憲章より）

小学校入学予定児の麻しん風しん
混合ワクチン（第２期）のご案内
　平成26年度入学予定児の麻しん風
しん混合ワクチン第２期について、無
料で受けられる期間が３月末までと
なっています。母子手帳を確認し、ま
だ受けていない方は忘れずに接種しま
しょう。
対　象　 平成19年４月２日～平成20

年４月１日生まれの方
場　所　町立中標津病院小児科外来
　　　　中標津こどもクリニック
　　　　古野医院
　問い合わせは、中標津町保健セン
ター  72-2733まで。

「特定健康診査」個別健診お知らせ
　中標津町国民健康保険加入の方の個
別健診を、下記の医療機関で実施して
います。受診期間は３月末日までです。
希望される方は早めに受けましょう。
対　　象　 中標津町国民健康保険加入

の40～74歳の方
※ 昭和49年３月31日以前に生まれた
方で健診日に75歳未満の方

医療機関・予約方法　
・石田病院  72-9112
　石田病院へご予約ください。
・富沢内科医院
　 予約は必要ありません。食事をとら
ずに､診療時間内に受診してください。

・釧路がん検診センター
　 がん検診と一緒に受診してください。
　 釧路がん検診センターへご予約くだ
さい。 0154-37-3370

料　　金　1,000円
注意事項　 受診の際には、「特定健康

診査受診券」と「健康保険
証」が必要になります。

　詳しくは、中標津町保健センター  
72-2733まで。

全ての納期が経過しました
納め忘れはありませんか？

全ての納期限が過ぎています。
○町道民税　　　　○固定資産税
○国民健康保険税　○軽自動車税

保健センターからのお知らせ

小学校入学予定児の麻しん風しん

「特定健康診査」個別健診お知らせ

児童手当について

育英資金の利用者を募集します ごみ収集のお知らせ

町営住宅入居者募集

一　　般一　　般

健　　康健　　康

税　　金税　　金

全ての納期が経過しました
納め納め忘れ忘れはあはありまりませんせんか？か？



※ 広報紙に掲載された写真をご希望の方は、
データ(JPEG)で提供しますので総務課情
報化推進・広報調査係までご連絡ください。

広報中標津は、環境保護のため道産間伐材と古紙を配合した用紙および
100%植物油型インキ「ナチュラリス100」を使用しています。
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誕生 16人　 死亡 24人　 転入 58人　 転出 62人
乳用牛飼養戸数 303戸　乳用牛飼養頭数 39,221頭

※各農協２月１日現在データ

１月31日現在住民登録人口
町の人口 24,301（－12）
　 男 11,880（－10）
　 女 12,421（－ 2）
世 帯 数 10,950（－10）

（　　）内は前月比


