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一般財団法人中標津町文化スポーツ振興財団　体育施設ホームページ　http://www.zncs.or.jp/gym/
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競技種目 対　　　象 参 加 料

10kmチャレンジ 高校生以上 一　般　1,200円　高校生　1,100円

５kmチャレンジ 小学生４年生以上 一　般　900円　高校生　800円
中学生　700円　小学生　600円

２kmチャレンジ
小学生 小学生　600円

ファミリー
※小学１～６年生とします １　組　1,000円

１kmチャレンジ ファミリー
※年少～年長とします １　組　900円

と　き／11月16日㈰　※雨・雪決行・荒天中止　総合体育館前 発着

申込方法／�総合体育館で配布している申込用紙に必要事項を記入し、総合体育館窓口へお申し込みくだ
さい。

申込期間／９月３日㈬～10月23日㈭
主　催／（一財）中標津町文化スポーツ振興財団、中標津町、中標津町教育委員会
共　催／㈱中標津都市施設管理センター
　　　　　　※詳しい内容につきましてはこちらのQRコードからご確認ください。➡

なかしべつチャレンジマラソン2025なかしべつチャレンジマラソン2025

※ファミリーの部：大人の方は保護者となる方とします。
　１組２人（子ども１人・大人1人）一緒にフィニッシュしてください。

クロカン・ナカシベツ 2025 エントリー開始！！エントリー開始！！

と　き／10月26日㈰と　き／10月26日㈰
ところ／運動公園　特設クロスカントリーコースところ／運動公園　特設クロスカントリーコース
申込締切申込締切／10月５日㈰　※先着50チーム／10月５日㈰　※先着50チーム
　　　　　　※詳しい内容につきましてはこちらのQRコードからご確認ください。　　　　　　※詳しい内容につきましてはこちらのQRコードからご確認ください。➡➡

いきいき健康クラブ
９月の教室内容のお知らせ（ウォーキング）

内 　 容 ウォーキングに効果的な体操や、屋外を歩きます。

と 　 　 き ９月９日、30日　※全て火曜日　全２回　10時～11時

と こ ろ 総合体育館 対象・定員 シニア世代・各回15人

受 講 料 １回500円（保険料含む） 申 込 締 切 各回開催日の前日まで
※各回定員になり次第締め切り

教室に関わる問合先
総合体育館（☎72－2316）参加者募集中!!財団主催教室財団主催教室


