
　スポーツ医・科学の最前線コンセプトをもとに、アスリートはもちろ　スポーツ医・科学の最前線コンセプトをもとに、アスリートはもちろ
ん一般の方を対象に、予防医学に特化したトータルコンディショニングん一般の方を対象に、予防医学に特化したトータルコンディショニング
サービスを提供しているコンディショニングのプロが健康とまちづくりサービスを提供しているコンディショニングのプロが健康とまちづくり
について語ります。について語ります。

講　師／鈴木　岳.氏　博士（スポーツ医学）／アスレティックトレーナー講　師／鈴木　岳.氏　博士（スポーツ医学）／アスレティックトレーナー
　　　 （ R-body Inc.代表取締役／独立行政法人日本スポーツ振興センター ハイパフォーマンス　　　 （ R-body Inc.代表取締役／独立行政法人日本スポーツ振興センター ハイパフォーマンス

スポーツセンター特任アドバイザー／東川町Chief Wellness Officer（CWO））スポーツセンター特任アドバイザー／東川町Chief Wellness Officer（CWO））
と　き／９月21日㈰　14時30分開場　15時開演（16時40分終演予定）と　き／９月21日㈰　14時30分開場　15時開演（16時40分終演予定）
　　　 【第１部】スポーツトレーナーによる健康まちづくり　　　 【第１部】スポーツトレーナーによる健康まちづくり
　　　 【第２部】ジュニア期のコンディショニングの重要性について　　　 【第２部】ジュニア期のコンディショニングの重要性について
　　　　※終了後【実技セッション】「小中学生向けコンディショニング　　　　※終了後【実技セッション】「小中学生向けコンディショニング
　　　　　セッション」も行います。　　　　　セッション」も行います。
ところ／しるべっとホールところ／しるべっとホール
主　催／根室管内教育講演会実行委員会（中標津町教育委員会主　催／根室管内教育講演会実行委員会（中標津町教育委員会
　　　　根室管内校長会、根室管内教頭会、中標津町小中学校ＰＴＡ連合会）　　　　根室管内校長会、根室管内教頭会、中標津町小中学校ＰＴＡ連合会）
　　　　一般財団法人北海道公立学校教職員互助会　　　　一般財団法人北海道公立学校教職員互助会

「スポーツトレーナーによる健康まちづく「スポーツトレーナーによる健康まちづくり」り」
令和７年度根室管内教育講演会令和７年度根室管内教育講演会

　恒例となった「CAFEことばの森」。３回目は、中標津町生涯学習研修講座とタッグを組んで北星　恒例となった「CAFEことばの森」。３回目は、中標津町生涯学習研修講座とタッグを組んで北星
学園大学の学生をゲストに迎え開催します。地元からは、岩谷学園ひがし北海道日本語学校の学生も学園大学の学生をゲストに迎え開催します。地元からは、岩谷学園ひがし北海道日本語学校の学生も
参加します。外国人や学生らと触れ合うことで、外国がとても身近にあることを体感しましょう。参加します。外国人や学生らと触れ合うことで、外国がとても身近にあることを体感しましょう。
と　き／９月２日㈫　18時30分～20時と　き／９月２日㈫　18時30分～20時
ところ／しるべっと　第１研修室ところ／しるべっと　第１研修室
定　員／30人程度定　員／30人程度
申　込／ ８月25日㈪までに右記の申込フォームまたは電話（☎74－8400）にて申　込／ ８月25日㈪までに右記の申込フォームまたは電話（☎74－8400）にて

お申し込みください。お申し込みください。
内　容／ 小さな喫茶店を想定した和気あいあいとした雰囲気の中、国籍を超えた内　容／ 小さな喫茶店を想定した和気あいあいとした雰囲気の中、国籍を超えた

いろいろな人たちが会話や交流を楽しみ、互いの文化やことばの違いをいろいろな人たちが会話や交流を楽しみ、互いの文化やことばの違いを
理解します。どなたでも参加が可能です。理解します。どなたでも参加が可能です。

ゲスト／北星学園大学文学部英文学科の学生ゲスト／北星学園大学文学部英文学科の学生

生涯学習研修講座生涯学習研修講座 「第３回CAFEことばの森」「第３回CAFEことばの森」～となりにいる仲間は外国人！～～となりにいる仲間は外国人！～

参加無料参加無料

参加無料・申込不要参加無料・申込不要

第１部か第２部の
どちらかでもOK

WEB申し込みWEB申し込み

教育委員会HP教育委員会HP

詳しくはコチラ ➡詳しくはコチラ ➡


