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各 会 計 の 決 算 を お 知 ら せ し ま す
　令和２年度の病院事業は、新型コロナの影響を受けて非常に厳しいスタートとなりましたが、経営コンサルタントに
よる助言を受けながら、９月に病棟再編を行い、１月からは地域包括ケア病床を開設するなど、職員が一丸となって経
営改革に取り組みました。
　未だ収支不足が発生し、厳しい経営状況が続いていますが、経営改革の成果によって入院診療収入を中心に医業収益
の増加が図られています。

◆病院事業に対する一般会計からの繰入金とその財源
　����　病院の運営経費のうち、法令等に基づいて一般会計が

負担すべきとされている経費については、地方交付税と
いう形で町に交付されています。

◆�本年度の延患者数は入院33,927人、外来131,686人となり、前年度比で入院3,427人（11.2％）の増、外来
13,168人（9.1％）の減となりました。居住地別の患者割合は、中標津町が70.3％、管内３町の合計が26.4％と、
地域センター病院として根室管内の医療を支えています。

※�建設改良費予算のうち6,064万円は翌年度に繰り越さ
れ、令和２年度に収入済の一般会計繰入金が財源とし
て充当されます。

◆�診療収入では、外来収益が減少したものの、入院収益が大幅に増加しており、入院・外来を合わせた診療収入合計は、
前年度比で１億2,657万円（4.9％）の増収となりました。

　�収益合計では、新型コロナ対策への補助金や、一般会計からの繰入を含め42億7,999万円（前年度比２億3,325万円、
5.8％の増）となりました。

◆�費用では、新型コロナ対応のため、診療材料費が増加したほか、入院患者数の増に伴い給食調理委託料などの経費が
増加しており、費用合計で、43億2,419万円（前年度比9,506万円、2.2％の増）となりました。

収益的収支の状況（１年間の経営活動に伴い発生する収支）

　 科　　　　目 決　算　額 対前年度比伸率

病
院
事
業
収
益

入 院 収 益 14億3,818万円 12.8%
外 来 収 益 12億5,045万円 △� 2.8%
そ の 他 医 業 収 益 1億5,096万円 △� 4.8%
一 般 会 計 繰 入 金 11億7,714万円 △� 7.1%
補助金（コロナ関係） 2億1,789万円 皆増
そ の 他 収 益 4,537万円 △23.7%
収 益 合 計 42億7,999万円 5.8%

病
院
事
業
費
用

給 与 費 22億9,868万円 △� 2.1%
材 料 費 6億5,372万円 15.7%
経 費 9億�  522万円 5.6%
減 価 償 却 費 2億3,989万円 △� 5.6%
支 払 利 息 5,450万円 △10.8%
そ の 他 費 用 1億7,218万円 20.2%
費 用 合 計 43億2,419万円 2.2％

収 益 的 収 支 差 引 △4,420万円 　

資本的収支の状況（資産取得に伴い発生する収支）

令和２年度に購入した主な医療機械器具等
蒸気還水配管更新（3,905万円）
移動型Ｘ線装置（2,909万円）
電子カルテ感染症管理オプション（1,540万円）

一般会計からの繰入金の内訳
区　　　　　　　分 決　算　額

救急医療確保経費に係る分 2億6,093万円
保健衛生行政経費に係る分 1,167万円
新型コロナウイルス対策経費に係る分 998万円
企業債利息償還に係る分 3,609万円
リハビリテーション医療経費に係る分 2,836万円
小児医療経費に係る分 7,450万円
周産期医療経費に係る分 2,354万円
研究研修経費に係る分 174万円
医師確保対策経費に係る分 5億3,112万円
共済組合、基礎年金負担に係る分 6,065万円
児童手当に係る分 795万円
院内保育所経費に係る分 1,309万円
医療の確保に係る分 1億1,752万円
建設改良、企業債元金償還に係る分 3億7,186万円

繰　入　金　合　計 15億4,900万円
うち新型コロナ対策に係る分 1億1,072万円
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繰入金の財源内訳

年度別患者数の推移 居住地別患者割合（Ｒ２年度、入院外来合計）

　 科　　目 決　算　額 対前年度比伸率

収　
入

企 業 債 7,300万円 19.5％
一 般 会 計 繰 入 金 3億7,186万円 32.0％
国 庫 補 助 金 2,678万円 皆増
道 補 助 金 8,019万円 432.5％
収 入 合 計 5億5,183万円 54.2％

支
出

建 設 改 良 費 2億2,019万円 188.5％
企 業 債 償 還 金 4億5,054万円 △� 4.9％
支 出 合 計 6億7,073万円 21.9％

資 本 的 収 支 差 引 △1億1,890万円
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各 会 計 の 決 算 を お 知 ら せ し ま す令和２年度
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　令和２年度の水道事業は、給水人口が減少していますが、給水戸数は微増となりました。
　また、漏水箇所の修理などにより有収率（※１）は増加し、事業収支は黒字となりました。
　令和２年度の事業としては、市街地(西町通等)の老朽化した配水管の改修工事を行いました。また、浄水場施設につ
いても機械および電気設備の更新工事などを行いましたが、町民のみなさんへ安全・安心な水道水を安定的に供給して
いくため、引き続き計画的な修繕・工事を行なっていきます。その他、新型コロナに対する経営支援として、一部の契
約区分において水道料金の減免を行いました。
　水道事業は「地方公営企業」（※２）という企業形態で経営され、事業に必要な経費は水道料金でまかなわれています。
事業運営の健全維持のため、必要な工事量などを見極め、事業収支のバランスや財源の確保など、効率的な事業運営と
給水サービスの向上に努めていきます。
（※１）有 収 率～��浄水場から出た水の量（配水量）と料金として収入のあった水の量（給水量）との比率。

100％に近いほど、効率の良い経営が行われている（給水量÷配水量×100）。
（※２）地方公営企業～町の一般会計とは区別した独立採算性に基づく事業。
令和２年度決算額
　経営成績である損益計算書の収益は、４億6,508万円（前年度比
1,210万円増）になりました。そのうち水道料金収入については
247万円の減収となっています。一方、費用については４億3,555
万円（前年度比382万円減）となっており、施設維持管理費など営
業費用で４億757万円、償還金利息など営業外費用で2,757万円と
なりました。これにより令和２年度の純利益は、2,953万円となり
ました。
　資本的収支において、支出については、老朽化した配水管整備や
設備の更新工事などに係る建設改良費で４億774万円、企業債償還
金と合わせ計５億796万円となり、収支で３億6,252万円の不足が
生じることから、損益勘定留保資金（※３）等で補てんしました。
（※３）損益勘定留保資金～�経常費用のなかで現金の支払いが伴わ

ない経費（減価償却費等）。

配水量・給水量・有収率の推移� （㎥ ）

Ｒ２
年間配水量 2,154,619㎥（2,154,619㎥）
年間給水量 1,920,346㎥（1,947,563㎥）
有 収 率 89.1％（90.4％）

収益的収支の状況（１年間の経営活動に伴い発生する収支） 資本的収支の状況（資産取得に伴い発生する収支）

業務量および企業債（※4）の年度末残高の推移

（※４）企業債～�国や地方公共団体金融機構等からの借金。
　　　�※�水道施設等の整備を行うための費用は莫大で

あり、水道料金だけでは足りないため、企業債
で補っています。また、収益的収支で得た利益
は、これらの借金の返済（償還）に充てられます。

※�（　）部分は新型コロナ関連の減免を含む

　町営牧場は、町の基幹産業である酪農畜産経営の生産コ
スト低減と労働力軽減などを目的として昭和38年に設置
されました。昭和43年には農業構造改善事業で開陽台牧
場、昭和56年には国営事業で俵橋牧場を開設し、主に人
工授精牛の夏季における預託放牧を行なっています。
　受入頭数は、多頭飼育による酪農経営の大型化により近
年900頭ほどが入牧しています。
　平成27年度から令和３年度にかけて道営事業で開陽台
牧場の再整備を実施し、良質な粗飼料の確保、衛生管理施
設等の整備を進めており、預託農家の要望に応えるべく努
力しています。
　また、今年度も口蹄疫など海外悪性伝染病の侵入防止対
策、家畜伝染病の発生予防とまん延防止のため、北海道根
室家畜保健衛生所等の指導の下に予防検査を実施し、適切
な牧野衛生と事故のない牧場運営に努めます。

【主な歳出の内訳】
　◆管理費……消費税、牧場運営委員会などに係る諸経費
　◆事業費……�草地の管理経費、道営事業負担金など
　◆公債費……借入金の元金および利子の償還金

令和２年度決算額
歳　　　　入 歳　　　　出

放　 牧　 料 3,592万円 管　 理　 費 107万円
入 牧 手 数 料 59万円 事　 業　 費 4,590万円
財産運用収入 589万円 公　 債　 費 1,383万円
繰　 入　 金 938万円
そ　 の　 他 2万円
町　　　 債 900万円
合 　 　 計 6,080万円 合 　 　 計 6,080万円

水

道

事

業

会

計

町
営
牧
場
特
別
会
計

主な予算科目 決　算　額 対前年度比伸率

水
道
事
業
収
益

給 水 収 益 4億1,334万円 △� 0.6％
受 託 工 事 収 益 631万円 24.3％
そ の 他 営 業 収 益 1,460万円 7.6％
営 業 外 収 益 2,904万円 56.8％
特 別 収 益 179万円 皆増
収 益 合 計 4億6,508万円 2.7％

水
道
事
業
費
用

人 件 費 6,945万円 21.2％
物 件 費 1億2,085万円 △� 5.5％
受 託 工 事 費 629万円 24.0％
減 価 償 却 費 1億9,841万円 7.7％
資 産 減 耗 費 1,257万円 △65.3％
支 払 利 息 2,670万円 △� 5.5％
そ の 他 費 用 87万円 191.7％
特 別 損 失 41万円 皆増
費 用 合 計 4億3,555万円 △� 0.9％

収 益 的 収 支 差 引 2,953万円

年度 年度末給水戸数 年度末給水人口 年度末企業債残高
R2 10,059戸 19,810人 20億9,485万円

主な予算科目 決　算　額 対前年度比伸率

収
入

企 業 債 9,580万円 118.7％
工 事 負 担 金 4,334万円 306.5％
道 補 助 金 630万円 △85.0％
収 入 合 計 1億4,544万円 50.6％

支
出

建 設 改 良 費 4億�  774万円 △� 9.0％
企 業 債 償 還 金 1億�  � 22万円 36.6％
費 用 合 計 5億�  796万円 △� 2.6％

資 本 的 収 支 差 引 △3億6,252万円
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　令和３年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書を７月中にお送りします。

＋ ＝
均　等　割

【１人当たりの額】
５２, ０４８円

１年間の保険料
（100円未満切り捨て）
《限度額６４万円》

所　得　割
【本人の所得に応じた額】

（令和２年中の所得－最大43万円）
×１０. ９８％

◆保険料の計算方法

◆被用者保険の被扶養者だった方の軽減
　�　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方は、負担軽

減のための特別措置として所得割がかからず、制度加入から２年を経過
していない期間のみ、均等割が５割軽減となります。

　※�「被用者保険」とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方が加入し
ている健康保険のことで、市町村の国民健康保険等は含まれません。

◆均等割の軽減（年額）
　●軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
　●被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。
　●�昭和31年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引いた額で判定し

ます。

所得が次の金額以下の世帯

４３万円＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

４３万円＋（２８万５千円×世帯の被保険者数）
＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

４３万円＋（５２万円×世帯の被保険者数）
＋１０万円×（給与所得者等の数－１）

軽減割合 軽減後の年間均等割額

７割軽減 １５，６１４円

５割軽減 ２６，０２４円

２割軽減 ４１，６３８円

　保険料を納めることが困難な場合は、住民保険課�国保・高齢者医療係へご相談ください。
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別な事情で生活が著しく困窮し、保険料を納めることが困難
となった方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

※年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除など）を引いたものです。
※遺族年金や障害年金は収入に含みません。
※前年の所得金額により、43万円の控除額が異なる場合があります。

※「給与所得者等」とは、以下のいずれかに該当する方となります。
　・給与等の収入金額が55万円を超える方
　・公的年金の収入金額が60万円（65歳以上の方は125万円）を超える方

後期高齢者医療制度のお知らせ
令和３年度の後期高齢者医療保険料について

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062 札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階
❸０１１－２９０－５６０１

中標津町役場 住民保険課 国保・高齢者医療係
〒086-1197 中標津町丸山２丁目22番地
❸０１５３－７３－３１１１

問い合わせ先

●７月に保険料額をお知らせします

●保険料の軽減

●保険料の減免
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　現在ご使用の水色の保険証の有効期限が７月31日をもって満了となり
ます。
　７月中に新しい保険証をお送りしますので、お手元に届きましたら、黄
緑色の保険証をご使用ください。

〇新しい保険証の有効期限は、令和４年７月31日です。
〇�紛失したときや、汚れて使えなくなったときは再交付しますの

で、住民保険課�保険年金係までお申し出ください。

■保険証が新しくなります

減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）の対象

限度証（限度額適用認定証）の対象

　現在ご使用の黄色の減額認定証・限度証の有効期限も７月31日で満了
となるため、８月以降は使用できなくなります。引き続き対象となる方に
は、新しい認定証を保険証と一緒にお送りしますので、８月１日からご使
用ください。
　なお、新たに必要とされる方は、住民保険課�保険年金係へ申請してく
ださい。

　次の「区分Ⅰ」または「区分Ⅱ」に該当する方。

　所得が一定以上の〝現役並み所得者″（３割負担）にあてはまる方のうち、
次の「現役並みⅠ」または「現役並みⅡ」に該当する方。

■�減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）・限度証（限度
額適用認定証）も新しくなります

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税で、次のいずれかに該当する方
〇世帯全員の所得が０円の方
※�公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下

の方
※給与所得がある場合、その金額から１０万円を控除
〇老齢福祉年金を受給している方

現役並みⅢ 住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と
同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅡ 現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上
の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅠ 現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方

新しい保険証は黄緑色です

新しい減額認定証・限度証は、いずれも橙色です

被保険者証（保険証）の一斉更新について

北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062 札幌市中央区南２条西14丁目 国保会館６階
❸０１１－２９０－５６０１

中標津町役場 住民保険課 保険年金係
〒086-1197 中標津町丸山２丁目22番地
❸０１５３－７３－３１１１

問い合わせ先
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問い合わせは、介護保険課 介護保険係まで。

※年金収入等＝公的年金等収入金額（非課税年金を含みます。）＋その他の合計所得金額

※食事の提供に要する平均的な費用の額（基準費用額）は、1,392円→1,445円（日額）に変わります。

※上記以外の市町村民税非課税世帯の方等の負担上限額に変更はありません。

　高齢化が進む中で、必要なサービスを必要な方に提供できるようにしつつ、負担の公平性と制度の持続可能
性を高める観点から一定以上の収入のある方に対して、負担能力に応じた負担を求める見直しが行われます。

（注） 居住費の負担限度額は、変更ありません。また、生活保護受給者や老齢福祉年金受給者等（第１段階）
の負担限度額は、食費・居住費ともに変更ありません。

　介護サービスの利用者と同一世帯に、年収約770万円以上の65歳以上の方がいる場合、毎月の負担上限額
が以下のとおり変わります。

①

②

介護保険施設入所者やショートステイ利用者の食費・居住費の助成制度が変わります。

毎月の負担上限額（高額介護サービス費）が変わります。

介護保険施設における食費・居住費と
高額介護サービス費の負担限度額が

令 和 ３ 年 ８ 月 １ 日 か ら
変 わ り ま す

新
　
　
設

課税所得690万円（年収約1,160万円）以上 140,100円（世帯）

課税所得380万円（年収約770万円）～課税所得690万円
（年収約1,160万円）未満  93,000円（世帯）

R3.7月まで 見直し後（R3.8月～）

年金収入等80万円以下（第２段階）
単身1,000万円

夫婦2,000万円

単身650万円、夫婦1,650万円

年金収入等80万円超120万円以下（第３段階①） 単身550万円、夫婦1,550万円

年金収入等120万円超（第３段階②） 単身500万円、夫婦1,500万円

施設入所者 ショートステイ利用者

R3.7月まで 見直し後
（R3.8月～） R3.7月まで 見直し後

（R3.8月～）

年金収入等80万円以下（第２段階） 390円 390円 390円 600円

年金収入等80万円超120万円以下（第３段階①） 650円 650円 650円 1,000円

年金収入等120万円超（第３段階②） 650円 1,360円 650円 1,300円

補足給付の対象ではない方 ※ ご負担いただく額は、施設と利用者の契約に
より決められています。

食費の負担限度額の見直し

補足給付の預貯金要件の見直し
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住民基本台帳法第11条第３項および住民基本台帳法第11条第３項および
第11条の２第12項に基づく公表第11条の２第12項に基づく公表

令和２年度

問い合わせは、住民保険課 保険年金係まで。

　保険証の有効期限（令和３年７月31日）が近づいています。
　新しい保険証を７月中にお送りします。お手元に届きましたら、すぐに開封のうえ内容をご確認ください。

オンライン資格確認の導入に伴い、従来の世帯単位の被保険者番号の後ろに個人ごと２ケタの番号（枝番）が追
加されます。※保険証の使い方はこれまでと変わりありません。
「オンライン資格確認」とは…�マイナンバーカードのＩＣチップや保険証の番号を利用して、医療機関

等においてオンラインで被保険者の資格情報を確認するしくみです。

・職場の健康保険に加入したときや他市町村へ転出したときは、中標津町の国保を脱退する届出が必要です。
　健康保険の加入日または転出日以降、中標津町の国保の保険証を使用することはできません。
　まだ届出をされていない方は、すみやかに届出をしてください。
・住所や氏名、世帯主が変更になった場合、保険証が変わります。必ず届出をしてください。

〒086-1197
北海道標津郡中標津町丸山２丁目２２番地
　　　　　　　　　　　　　　国保　太郎　様

●国民健康保険被保険者証（保険証）の更新のお知らせ

●被保険者番号に「枝番」が追加されます

●国保の届出は14日以内にお忘れなく

国 保 だ よ り

申　請　者 目　　　　　的 範　　　　　囲 閲 覧 日
一般社団法人

新情報センター
総務省統計局

「家計消費状況調査」
抽出地点の

16歳以上の男女100人
令和２年
５月28日

昇寿チャート株式会社 北海道
「令和２年度道民意識調査」

抽出地点の
18歳以上の男女10人

令和２年
８月５日

和光技研株式会社
釧路総合振興局

「野付崎海岸侵食対策事業にかかる
アンケート調査」

20歳以上の800世帯 令和２年
８月18日～20日

一般社団法人
新情報センター

総務省統計局
「家計消費状況調査」

抽出地点の
16歳以上の男女50人

令和２年
10月２日

一般社団法人
中央調査社

ＮＨＫ放送文化研究所
「2021年３月東京オリンピック・

パラリンピックに関する調査」
抽出地点の

20歳以上の男女12人
令和２年
12月23日

一般社団法人
新情報センター

総務省統計局
「家計消費状況調査」

抽出地点の
16歳以上の男女50人

令和３年
２月９日

有効期限　　　　令和４年７月31日

交付年月日　　　令和３年８月１日

適用開始年月日　平成５年９月10日

北　　 海 道
国 民 健 康 保 険
被　保　険　者　証

記　　　号　中標津　　　番号 １２３４５６７（枝番）０１

氏　　　名　国保　太郎
生 年 月 日　＊＊年＊＊月＊＊日　　性別　男 
世 帯 主 名　国保　太郎
住　　　所　北海道標津郡中標津町丸山２丁目２２番地

保険者番号 
交 付 者 名　中標津町              

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 印

見 本
日　

中標津　　　番 ３４５６７

国保　太郎
＊＊年＊＊月＊＊日　　性別　男 
国保　太郎 追 加

８月１日から使用できる保険証の色は、「ピンク色」に変わります

宛名が記載された厚紙の右側にある
カード部分が「保険証」です。
ゆ
・
っ
・
く
・
り
・
めくると、はがれます。
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認知症初期集中支援チームへ！！認知症初期集中支援チームへ！！
認知症のことで相談したいときには…

　認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、「認知
症初期集中支援チーム」を石田病院に設置しています。

　認知症の早期診断・早期対応を目的
とし、専門医や看護師等の多職種から
なるチームです。
　本人や家族などから相談を受け、ご
自宅を訪問します。その結果により支
援の方向性を検討し、専門医への受診
や介護サービスの利用につなげるなど
の支援を行います。

　自宅で生活を送っている40歳以上、かつ認知症の方や認
知症が疑われる方で…

などに該当する方

「認知症サポーター養成講座」のご案内
　認知症を正しく理解し、地域や職場で認知症の人やその家族を温かい目で見守り・支える人を養成する「認
知症サポーター養成講座」を開催しませんか？
　お申し込みの際は、団体（10人以上）で、講座開催希望日の１か月以上前にご連絡ください。

認知症初期集中認知症初期集中
支援チームとは？支援チームとは？

◆�認知症の診断を受けていない、または治療を中断して
いる。
◆�医療サービスや介護サービスを利用していない。
◆�サービスを利用しているが、認知症による症状が強く、
対応に苦慮している。

対象となる方は？

問い合わせは、企画課 行政改革・協働推進係まで。

問い合わせ・相談は、地域包括支援センター（介護保険課 介護支援係）まで。

問い合わせ・相談は、地域包括支援センター（介護保険課 介護支援係）
または石田病院（認知症初期集中支援チーム）❸72-9112まで。

　最後に、この条例が、安心して心豊かに暮らすことのできる地域社
会を築くための中標津町の自治の実現に関する最高規範となるもので
あることとしています。
　また、町民、議会及び行政は、それぞれが誠実にこの条例を遵守し
なければならないこととし、条例・規則等の制定改廃や運用及び計画
の策定など、行政運営にともなう施策の実施等にあたっても、本条例
を遵守することを義務付けています。
　さらに、この条例の規範性を制度的に担保するため、この条例を他
の条例及び規則等の体系の根本として位置付け、必要に応じて分野別
の基本条例を制定するとともに、これらにあわせて個別条例を体系的
に整備することとしています。
　自治基本条例は、条例という形式においては他の条例に優先する根
拠は特にありません。しかし、この条例が中標津町における自治の基
本を定めるものという役割に照らして、町民、議会、行政の合意に基
づき、すべての条例や計画等の規範となるものとしての位置付けを定
めています。

　　中標津町自治基本条例
『第39条（条例の位置付け）』

解　説

今回で自治基本条例の条文すべての紹介が終わりました！
次回以降は、自治基本条例の見直し検討状況などについての紹介を予定しています！

（条例の位置付け）
第39条�　この条例は、安心して

心豊かに暮らすことので
きる地域社会を築くため
の中標津町の自治の実現
に関する最高規範として
位置付けます。

２　�町民、議会及び行政は、この
条例を誠実に遵守しなければ
なりません。

３　�議会及び町長は、この条例の
趣旨に基づき、各分野におけ
る基本条例を制定し、他の条
例を体系的に整備します。

中標津町自治基本条例
第11章　条例の位置付け

条例本文

みんなでみんなで中中
ま　　ちま　　ち

標津標津づくりに参加しようづくりに参加しよう  ～自治基本条例～～自治基本条例～
その25
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問い合わせは、企画課　企画調整係まで。

【令和２年度販売実績】　15企業・団体、85ｔ－CO2、総額955,350円

森林保全への支援 ありがとうございます
　町では、北海道遺産の格子状防風林などを適切に管理し、地球温暖化の防止につなげることを目的として二酸
化炭素吸収量を現金化して販売し、植栽や間伐費用等に充てる「Ｊ－クレジット制度」を活用しています。平成
26年度より販売を開始し、令和３年５月末現在、延べ68の企業・団体に534ｔ－CO2、総額5,953,350円ご購
入していただいています。
　今回は令和２年度分と令和３年度５月末現在における販売実績をお知らせします。
　今後も自然と緑豊かな中標津町の森林の健全な維持管理に取り組んでいきますので、ご支援ご協力をお願いし
ます。

注１：�中標津町の１ｔ-�CO2あたりの販売単価は11,000円（税込）ですが、北海道のクレジットと同時購入の
場合は販売単価が変動することがあります。

注２：�令和元年よりカルネコ株式会社が運営するＥＶＩサービス（預託登録）の利用を開始しました。ＥＶＩサー
ビスによる販売は手数料を差し引いた販売金額になります。

注３：代表者名はご購入当時の氏名です。
※�購入実績を含む「Ｊ－クレジット制度」の内容については、町ホームページにも掲載しています。
※�当町のクレジットご購入の際には購入証明書を発行します。10ｔ以上の購入（通算を含む）の場合は贈呈式

を行い、町長より購入証明書を贈呈しています。なお、新型コロナウイルス感染対策のため、状況により開催
自粛等、実施できない場合がありますのでご了承ください。

【令和３年度販売実績】　２企業・団体、11ｔ－CO2、総額120,450円� （令和３年５月末現在）

№ 企　　　業　・　団　　体　　名 販売量 販売金額
1 中標津建設業協会　会長　三宅　正浩　様（中標津町） 10ｔ－CO2 110,000円
2 アートグリーン株式会社　代表取締役社長　田中　豊　様（本社・東京）

※カルネコ㈱EVIサービス販売（Ｒ２年５月～Ｒ３年３月） 7ｔ－CO2 73,150円
3 洋菓子店ポルテ　代表　村上　令　様（中標津町） 1ｔ－CO2 11,000円
4 国分グループ本社株式会社�代表取締役会長兼CEO�國分勘兵衛�様（本社・東京）

※カルネコ㈱EVIサービス販売（Ｒ２年６月） 8ｔ－CO2 83,600円
5 中標津町緑化管理組合　組合長　田村　浩一　様（中標津町） 2ｔ－CO2 22,000円
6 ㈱梅木商会　代表取締役　梅木　伸治　様（本社・茨城） 12ｔ－CO2 132,000円
7 中標津町石油業協同組合　会長　豊田　高明　様（中標津町） 5ｔ－CO2 55,000円
8 ㈱ネオキャリア　代表取締役　西澤　亮一　様（本社・東京） 10ｔ－CO2 110,000円
9 しばちゃん工房　代表　柴田　智幸　様（中標津町） 1ｔ－CO2 11,000円
10 株式会社ドウシシャ�代表取締役社長兼CEO兼COO�野村正幸�様（本社・大阪、東京）

※カルネコ㈱EVIサービス販売（Ｒ２年６月～Ｒ３年２月） 2ｔ－CO2 20,900円
11 雪印メグミルク㈱　代表取締役社長　西尾　啓治　様（本社・東京） 10ｔ－CO2 110,000円
12 ㈱北海道アルバイト情報社　代表取締役　村井　俊朗　様（本社・札幌） 8ｔ－CO2 88,000円
13 ㈱プリプレス・センター　代表取締役　藤田　靖　様（本社・札幌） 3ｔ－CO2 49,500円
14 生活協同組合コープさっぽろ　理事長　大見　英明　様（本社・札幌） 3ｔ－CO2 39,600円
15 マルハニチロ株式会社　代表取締役会長　伊藤　滋　様（本社・東京） 3ｔ－CO2 39,600円

1 中標津建設業協会　会長　三宅　正浩　様（中標津町） 10ｔ－CO2 110,000円
2 アートグリーン株式会社　代表取締役社長　田中　豊　様（本社・東京）

※カルネコ㈱EVIサービス販売（Ｒ３年５月） 1ｔ－CO2 10,450円

詳しくは、農林課 林務係まで。

以下の計画の案がまとまり、町民のみなさんのご意見を募集します。
（仮称）中標津町第７期総合計画　基本構想（案）　　
（仮称）中標津町第７期総合計画　前期基本計画（案）

■資料の閲覧場所
　�　町ホームページ、企画課（役場２階窓口③

番）・ まちづくり情報コーナー、総合文化会館
窓口、計根別支所窓口

■意見の提出方法
　�　備付けの様式により、持参、郵送、ＦＡＸま

たはＥメール
■閲 覧 期 間　　７月中旬～８月中旬（予定）

町民意見募集町民意見募集（パブリックコメント）（パブリックコメント）を実施しますを実施します
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令和４年度 根室管内町職員採用試験「初級職」実施のお知らせ根室管内町職員採用試験「初級職」実施のお知らせ

募集職種・採用予定人員
　町および北海道町村会のホームページをご覧ください。
受験資格
　・高校卒業、専門学校卒業、短期大学卒業程度の学力を有する方
　・平成10年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方
　※地方公務員法第16条の規定に該当する方は受験できません。
　※「上級職（大学卒）」の募集は終了しています。
試験期日・会場
　試験日　９月19日㈰　　会　場　中標津町役場
試験申込受付
　７月１日㈭から７月30日㈮まで　※郵送の場合は当日の消印有効

　根室町村会では、令和４年４月に採用する根室管内４町職員の採用試験を実施します。
　実施にあたり、新型コロナウイルス感染症の状況を考慮しながら、マスク着用、消毒お
よび換気等の感染防止対策を徹底します。
　詳細については、町および北海道町村会のホームページをご覧ください。

申し込み・問い合わせは、総務課 職員係まで。

問い合わせは、建設管理課 維持係まで。

問い合わせ・申し込みは、南知床４町地域雇用創造協議会事務局  ❸74-8300 まで

工事中は片側交互通行になります�

東
橋 標津川

東
19
条
通

トーヨー
グランドホテル

イエローハット

　橋梁補修工事に伴い町道東19条通り（東
橋）の一部が、片側交互通行となります。
大型車両については、できる限り迂回して
いただきますようお願いします。
　多面にわたりご迷惑をおかけしますが、
何卒、ご理解とご協力をお願いします。
（片側交互通行７時30分～18時まで）

施工業者　小針土建株式会社
　　　　　　❸72-3265
期　　間　６月21日㈪～10月25日㈪まで

橋梁補修工事のお知らせ

と　き

ところ

申込締切 申込方法

中央通

10月17日㈰
１３時～１５時
ウエディングプラザ寿宴
（中標津町東3条北1丁目8番地）

8月27日㈮

合同企業説明会＆面接会
ブース出展企業募集!!

　一般求職者、転職希望者等を対象とし
た合同企業説明会および面接会を10月
に開催します。雇用のミスマッチの解消
へ向けて、求職者との相互理解を深める機会となりますので、
ぜひ出展をご検討ください。
〈共催／ハローワーク根室・ハローワーク中標津〉

協議会ホームページか電話でお申し込みください。
http://s-job.jp/index.php/fair2021/

別海町・中標津町・標津町・羅臼町

出展無料

南知床４町地域雇用創造協議会からのお知らせ

町ホームページは
こちらから↓
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ワンポイント防 災 第88回

　毎年４月下旬～10月下旬（今年は４月28日～10月27日）までの期間、翌日または当日の暑さ指数（Ｗ
ＢＧＴ）が33以上になることが予想される場合に、環境省と気象庁が共同で「熱中症警戒アラート」を
発表し、熱中症への警戒を呼びかけることとしています。
■アラート発表基準
　�　釧路・根室地方の観測地点のいずれかで、暑さ指数（ＷＢＧＴ）が33以上となることが予想
される場合に発表されます。

※�環境省のＬＩＮＥアプリや暑さ指数メール配信サー
ビス（無料）に登録すれば、ＬＩＮＥやメールで情
報を受け取ることができます。

※�熱中症警戒アラートが発表され、熱中症の危険性が
高くなると予想された場合、中標津町緊急情報メー
ル（通称「キキボウ」）でも情報を配信しますので、
この機会に登録をお願いします。

　�キキボウの登録方法は14ページの右上に掲載して
いますので、ご覧ください。

熱中症に注意！

熱中症にご注意ください！～熱中症警戒アラートが始まりました～

詳しくは、総務課 防災係まで。

広告

熱中症警戒アラートの目安と注意点

■アラート発表のタイミング
　�　熱中症の危険性が極めて高くなると予想される前日の17時頃と当日の５時頃の２回、最新の
予測値をもとに発表されます。

暑さ指数（WBGT） 気温（参考） 注　　　意　　　事　　　項

危　　険（31以上） 35℃以上 運動は原則禁止。高齢者においては安静状態でも熱中症になる危険性が高
い。外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

厳重警戒（28～31）31～35℃ 激しい運動は中止。外出時は炎天下を避け、涼しい室内に移動する。
警　　戒（25～28）28～31℃ 運動や激しい作業をする際は定期的に十分な休息をとる。
注　　意（25未満） 24～28℃ 一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には熱中症の危険性がある。

暑さ指数（ＷＢＧＴ）
　人間の熱バランスに影響の大きい
①気温②湿度③輻射熱の３つを取り
入れた暑さの厳しさを示す指数
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問い合わせは、中標津町保健センター 健康推進課 健康推進係まで。

中標津町保健センター 健康推進課 健康推進係
健康　 いちばん なかなか健康なかしべつ

“新しい生活様式”における熱中症予防
　マスク着用により、熱中症リスクが高まります。
　暑さを避け、水分を摂りながら体を守りましょう！

●�マスク内は湿潤しているので、
体内に熱がこもりやすく、の
どの渇きを感じにくい

●�人への気遣いでマスクを取る
ことをためらい、水分を控え
る場面が増える

・�のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう（１時間ごとにコップ
１杯、1.2ℓ /日）

・大量に汗をかいたときは、塩分も忘れずに

・�涼しい服装、日傘や帽子の着用を心がけましょう（白っぽい色のもの、広いつば
がついた帽子など）

・�窓とドアなど２か所を開けて換気、扇風機や換気扇を利用しましょう（温度28度・
湿度は70%以下）

・�３食必ず食べ、朝食でミネラルやビタミンを多く含んだ野菜やフルーツをとりま
しょう

・１日７～８時間を目安に睡眠をとりましょう。20分程度の昼寝も効果的！
・ウォーキングや運動で汗をかく習慣をつけましょう

●高齢者や子ども　●肥満
●運動不足　●脱水状態

●気温が高い　●湿度が高い
●日差しが強い　など

マスクの影響 熱中症になりやすいのは…

熱中症の症状

予防のポイント
１．こまめに水分補給をしましょう

２．暑さを避けましょう

３．体調を整えましょう

どんなとき？

どんな人？

・めまい、たちくらみ
・筋肉のけいれん
・元気がない
・うとうと居眠り
・汗がどんどん
　出てくる

水分摂取
涼しい所へ移動 応急処置を！ 救急車を

呼んでください！

・だるい
・頭痛
・吐き気
・おう吐

・意識不明
・言動がおかしい
・呼吸が速い
・けいれん
・体温が高い

注意してください�注意してください� 危険な状態です�危険な状態です� 緊急事態です�緊急事態です�
軽い症状 やや重い症状 重い症状
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中標津町地域おこし協力隊��田
た
中
なか
　美

み
希
き

メールアドレス　tanaka@kaiyoudai.jp地
　中標津町のみなさん、こんにちは！
　朝方の気温も上がり木々の緑が深くなってきました。朝は犬の散歩をするのですが、家の周りはとても自然豊
かで季節の移り変わりを肌で感じられます。昨年の夏は家庭菜園に挑戦し自分で野菜を作る楽しさを知ったので、
今年も空芯菜や青じそなど昨年とは違うものを育ててみたいとウキウキしています。おすすめの野菜などあれば
教えていただけると嬉しいです＾＾
　なかしべつ観光協会の活動をご報告させていただきます。４月29日（木・祝）の開陽台オープンに合わせて
イベントを行いました。昨年も企画していましたが新型コロナウイルス蔓延防止のため中止になってしまったの
で念願の初イベントでした。イベントのメインは中標津産の食材をふんだんに使用したオリジナル開陽台バー
ガーセットの販売で、限定60個が１時間で完売しました！（開陽台バーガーは、なかし
べつ大黒牛となかしべつミルキーポークの合い挽き肉100％のパテ、万両屋さんのバンズ、
中標津ゴーダチーズを使用）
　ソースが出にくく味に偏りができてしまったり、反省点は多々ありますが、仕入れから
販売まで実施できてとても貴重な経験ができました。そのほかにもonukicoffeeさんのド
リップコーヒー（2021年オリジナルパッケージ）や2021年限定Ｔシャツ、トレーナー、
ステッカーの販売も行いました。アンケートもたくさんの方にご協力いただけたので、今
後の観光資源の開発に活かしていきます。お土産品の開発も中標津のＰＲに繋がると思う
ので事業者のみなさんと協力しながら進めていきます。
　イベント情報などはなかしべつ観光協会のホームページや
Facebook・インスタグラム・YouTubeで配信していきます
ので興味がある方はぜひフォローしてください。また、開陽
台オープンイベントで販売した2021年限定Ｔシャツ、トレー
ナー、onukicoffeeさんのドリップコーヒー（2021年オリジ
ナルパッケージ）、ステッカー、牛のぬいぐるみ、犬用のレイ
ンコート、犬用の洋服は、なかしべつ観光協会で販売していま
すので、購入を希望される方は観光協会までお越しください。

行く�協力隊が
おこし域

―― Vol.62

　このコンクールは、毎年「歯と口の健康
週間（6/4～6/10）」に合わせて実施して
います。
　町内の小学生のみなさんが一生懸命取り
組んでくれて、今年度は1,095点もの応募
がありました。入選作品41点は、７月12
日㈪16時まで中標津町総合文化会館ギャ
ラリー廊下に展示しています。その中から
上位２賞に選ばれた作品をご紹介します。

歯・口の健康に関する 図画・ポスターコンクールを実施しました

丸山小学校１年

山
やま

崎
ざき

　結
ゆい

菜
な

�さん

中標津小学校３年

野
の

澤
ざわ

　成
なる

美
み

�さん

問い合わせは、生活課 環境衛生係まで。

　危険・有害ごみは「燃やせないごみ」と同じ日に
透明または半透明の袋に、種類ごとに分けて出して
ください。乾電池とライターの混入等はできません。危険・有害ごみの捨て方

スプレー缶
カセットボンベ

中身を完全に使い切り、必ず屋外など風通しがよく、火気のない場所で穴を
あけてください。屋内で穴あけを行うと残っているガスが屋内に溜まり、火
災の原因になります。
※�ホームセンターなどで市販されているガス抜き専用機を使うと簡単に穴を

開けられます。

ライター 必ず中身を使い切ってから出してください。
※ジッポライターは「燃やせないごみ」になります。

蛍光管
割れないように、購入時のケース等に入れてから出してください。
※�割れてしまった場合は、安全のため紙に包んでから「燃やせないごみ」に

出してください。
乾電池・水銀体温計・ビデ
オテープ・カセットテープ それぞれ透明または半透明の袋に入れて出してください。

歯学会賞町長賞
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　中標津町では町民の皆さ
んへ緊急的に情報提供が必
要な場合に備え、中標津町
緊急情報メール（キキボウ）
にて情報発信を行う体制を
整備しています。
　登録については、次のア
ドレスに空メールを送信し
てください。
nakashibetsu@
raiden.ktaiwork.jp

■中標津町役場
　❸73-3111
■中標津町役場
　計根別支所
　❸78-2211
■中標津町保健センター
　❸72-2733
■中標津警察署
　❸72-0110
■中標津消防署
　❸72-2181
■中標津保健所
　❸72-2168

くらしくらし
のの

ひろばひろば
Information
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※�

電
話
を
か
け
る
と
自
動
音
声
が
流
れ
ま
す
。
最

初
の
案
内
で
「
１
」
を
、
次
の
案
内
で
「
２
」

を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
お
客
様
相
談
室
に
つ
な

が
り
ま
す
。

ご
み
収
集
の
お
知
ら
せ

　
祝
日
に
お
け
る
ご
み
収
集
等
は
次
の
と
お
り
で

す
。日　

　
程

ご
み
収
集

最
終
処
分
場

７
月
22
日
㈭

休　
み

休　
み

７
月
23
日
㈮

休　
み

休　
み

問
生
活
課�

環
境
衛
生
係
ま
で
。

重
度
心
身
障
が
い
の
方
の　
　
　
　
　

医
療
費
助
成
に
つ
い
て

　

重
度
心
身
障
が
い
の
方
が
、
医
療
機
関
に
か

か
っ
た
と
き
の
医
療
費
の
う
ち
保
険
診
療
費
用
の

自
己
負
担
額
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
・�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
（
内
部
障
害
は
３
級
ま
で
）

　
・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

　
・
重
度
の
知
的
障
害
と
判
定
、
診
断
さ
れ
た
方

　
・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

　
※�

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、
前
年
の

所
得
が
一
定
の
基
準
額
を
超
え
な
い
方

他�

す
で
に
助
成
を
受
け
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
更

新
の
ご
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
福
祉
課�

福
祉
支
援
係

中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に

関
す
る
協
議
会
委
員
の
募
集
に
つ
い
て

　
こ
の
協
議
会
は
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
健
全

な
運
営
を
確
保
す
る
た
め
、
被
保
険
者
を
代
表
す

る
委
員
、
保
険
医
ま
た
は
保
険
薬
剤
師
を
代
表
す

る
委
員
お
よ
び
公
益
を
代
表
す
る
委
員
各
３
人
の

９
人
に
て
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
般
、
被
保
険
者
を
代
表
す
る
委
員
に
欠
員
が

も
う
一
度
お
手
元
の
納
付
書
を
お
確
か
め
の
上
、

納
付
さ
れ
て
い
な
い
方
は
早
急
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

≪
休
日
・
夜
間
相
談
窓
口
≫

■
夜
間
相
談
日

７
月
16
日
㈮　
　
18
時
～
20
時

■
休
日
相
談
日

７
月
25
日
㈰　
　
９
時
～
17
時

　
平
日
の
昼
間
に
時
間
が
と
れ
な
い
方
は
、
夜
間

に
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
な
お
、
当
日
窓
口
で
は
町
税
と
国
民
健

康
保
険
税
の
み
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
町
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
に
は
、
口
座

振
替
（
自
動
払
込
）
が
便
利
で
す
。
ご
希
望
の
町

内
の
金
融
機
関
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
手
続

き
に
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

一　
般

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　
　
　
　
　
　

夜
間
・
休
日
窓
口
に
つ
い
て

　
平
日
や
日
中
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
が
困
難
な
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
夜

間
・
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
に

限
ら
ず
、
券
面
事
項
・
電
子
証
明
書
の
更
新
手
続

き
な
ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
係
る
手
続
き
で

あ
れ
ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
夜
間
窓
口　
７
月
16
日
㈮　
18
時
～
20
時

　
休
日
窓
口　
７
月
25
日
㈰　
９
時
～
17
時

�

問
住
民
保
険
課�

戸
籍
住
民
係

年
金
相
談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

時
８
月
３
日
㈫　
13
時
～
17
時

　
８
月
４
日
㈬　
９
時
～
14
時

所
中
標
津
町
役
場　
２
階
２
０
２
号
会
議
室

申�

釧
路
年
金
事
務
所
❸
０
１
５
４
（
６
１
）
６
０

０
０
ま
た
は
０
１
５
４
（
６
１
）
６
０
０
１

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ（
８
月
分
）

時�

８
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫
の
毎
週
月
～
金
曜
日

　
※
受
付
は
８
時
30
分
～
11
時
ま
で

所
町
立
中
標
津
病
院

内
頸
部
細
胞
診
、膣
エ
コ
ー
検
査
（
希
望
者
の
み
）

対
20
歳
以
上
の
女
性

　
（
検
診
の
間
隔
は
２
年
に
１
回
）

￥
２
，
０
０
０
円
（
70
歳
以
上�

１
，
３
０
０
円
）

　
膣
エ
コ
ー
検
査
は
１
，
７
５
０
円

締
７
月
20
日
㈫

他�

受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー
 

税　
金

７
月
は
国
民
健
康
保
険
税（
第
２
期
）と
固

定
資
産
税（
第
２
期
）の
納
期
で
す　
　
　

【
納
期
限
は
８
月
２
日
】

　
今
月
納
期
分
の
指
定
口
座
か
ら
の
振
替
は
８
月

２
日
㈪
で
す
。
口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ
て
い
る

方
は
前
日
ま
で
に
残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

～
納
期
が
既
に
経
過
し
て
い
ま
す
～

〇
町
道
民
税
（
第
１
期
）

〇
固
定
資
産
税
（
第
１
期
）

〇
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

〇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）

　
納
期
限
を
過
ぎ
た
税
は
「
滞
納
」
と
な
り
ま
す
。

 

健　
康

乳
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ（
８
月
分
）

時
８
月
２
日
㈪
～
31
日
㈫
の
毎
週
月
～
金
曜
日

　
※
受
付
は
①
14
時
～

　
　
　
　
　
②
14
時
30
分
～

　
　
　
　
　
③
15
時
～

所
町
立
中
標
津
病
院

内
問
診
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影

対
40
歳
以
上
の
女
性

　
（�

検
診
の
間
隔
は
２
年
に
１
回
）

　
※�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
使
用
、
豊
胸
手
術
を
さ

れ
て
い
る
方
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

￥
２
，
４
０
０
円
（
70
歳
以
上�

１
，
６
０
０
円
）

締
７
月
20
日
㈫

他�

受
診
す
る
際
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
検
診
券
を
発
行
し
ま
す
。

申
問
中
標
津
町
保
健
セ
ン
タ
ー

骨
粗
鬆
症
検
診
の
お
知
ら
せ（
８
月
分
）

時�

８
月
３
日
㈫
～
31
日
㈫
の
毎
週
火
～
金
曜
日

　
※
受
付
は
10
時
30
分
～
11
時
ま
で

所�

町
立
中
標
津
病
院

内�

問
診
、
骨
密
度
測
定
（
腰
椎
・
大
腿
（
太
も
も)

骨
）、
診
察

対�

20
歳
以
上
の
方

定�

１
日
２
人

￥�

20
～
69
歳
：
２
，
７
０
０
円

　
70
～
74
歳
：
１
，
３
０
０
円

　

�

中
標
津
町
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
、
生
活
保
護
世
帯
の
方
：
無
料

締�

７
月
20
日
㈫

自然を愛し美しいまちにしましょう（町民憲章より）
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生
じ
た
た
め
、
委
員
１
人
を
公
募
し
ま
す
。

　
任
期
は
、
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
被
保
険
者
の
方
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

対
①�

本
町
に
住
所
を
有
す
る
20
歳
以
上
の
中
標
津

町
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
方

　
②
年
２
～
４
回
程
度
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

　
　
（
会
議
は
平
日
の
日
中
を
予
定
）

締
７
月
21
日
㈬

申�

住
民
保
険
課
（
役
場
１
階
窓
口
②
番
）、
計
根

別
支
所
に
設
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
裏
面
の
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
メ
ー
ル
で
の
受
付
も
し
て
い
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
住
民
保
険
課�

国
保
・
高
齢
者
医
療
係

「
危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
」の
ご
案
内

　
危
険
物
の
取
扱
作
業
に
従
事
す
る
危
険
物
取
扱

者
の
保
安
に
関
す
る
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

時�

８
月
６
日
㈮

所�

中
標
津
町
総
合
文
化
会
館

対
①�

継
続
し
て
危
険
物
の
取
扱
作
業
に
従
事
し
て

い
る
危
険
物
取
扱
者
（
前
回
講
習
を
受
け
た

日
以
後
に
お
け
る
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
３

年
以
内
に
受
講
）

　
②�

危
険
物
の
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い
な
か
っ

た
が
、
そ
の
後
従
事
す
る
こ
と
に
な
っ
た
方

（
従
事
す
る
こ
と
に
な
っ
た
日
か
ら
１
年
以

内
に
受
講
）

　
③�

②
に
該
当
し
、
過
去
２
年
以
内
に
免
状
の
交

付
ま
た
は
講
習
を
受
け
て
い
る
方
（
免
状
公

布
日
ま
た
は
講
習
日
以
後
に
お
け
る
最
初
の

４
月
１
日
か
ら
３
年
以
内
に
受
講
）

締�

受
講
日
の
10
日
前

問�

消
防
本
部�

予
防
係
❸
（
７
２
）
９
１
１
４

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

　
『
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』と『
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
』
が
、
全
国
で
２
種
類
同
時
に
発
売
さ

れ
ま
す
。

　
中
標
津
町
で
は
、
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
を
活

用
し
て
、
市
街
地
道
路
な
ど
の
整
備
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

期
７
月
13
日
㈫
～
８
月
13
日
㈮

内『
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
』

　
　
　
賞
金　
１
等　
５
億
円　
23
本
ほ
か

　
　
　
　
　
（
１
等
前
後
賞
各
１
億
円
）

　
　
※�

当
選
本
数
は
販
売
総
額
６
９
０
億
円
・
23

ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

　
『
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
』

　
　
　
賞
金　
１
等　
３
千
万
円　
28
本
ほ
か

　
　
　
　
　
（
１
等
前
後
賞
各
１
千
万
円
）

　
　
※�

当
選
本
数
は
販
売
総
額
２
１
０
億
円
・
７

ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

他
抽
選
日
は
８
月
25
日
㈬

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

所
泉
中
央
団
地
（
３
階
建
）
西
８
条
北
６
丁
目

　
　

�

Ａ
棟
１
階
・
Ｂ
棟
３
階
・
Ｃ
棟
３
階

　
　
計
３
戸
（
各
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

　
　
※
世
帯
向
け
一
般
住
宅

￥
２
０
，
３
０
０
円
～
７
０
，
９
０
０
円

　

�

他
駐
車
場
使
用
料
、
共
益
費
、
給
湯
設
備
使
用

料
　
※
家
賃
は
収
入
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
。

期�

７
月
26
日
㈪
～
８
月
10
日
㈫
に
募
集
案
内
を
配

布
し
ま
す
（
日
曜
・
祝
日
は
除
く
）。

申�

８
月
２
日
㈪
～
８
月
10
日
㈫
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

他�

入
居
条
件
は
、
入
居
し
よ
う
と
す
る
世
帯
全
員

の
所
得
制
限
・
暴
力
団
員
の
制
限
、
道
営
住
宅

に
係
る
未
納
の
家
賃
、
駐
車
場
使
用
料
お
よ
び

損
害
賠
償
金
等
が
な
い
こ
と

　
抽
選
日　
８
月
27
日
㈮
※
予
定

　
抽
選
会
場　
中
標
津
経
済
セ
ン
タ
ー

　
入
居
時
期　
９
月
下
旬
～
※
予
定

申
問�

道
営
住
宅
（
中
標
津
町
）
指
定
管
理
者

　
　
㈲
ア
ク
ロ
ス
❸
（
７
２
）
５
１
５
５

令
和
３
年
第
２
回
北
海
道
警
察
採
用
試

験
受
験
者
募
集

時
一
次
試
験　
９
月
19
日
㈰

所
中
標
津
警
察
署

締
８
月
20
日
㈮

対
①
男
性
・
女
性
Ａ
区
分

　
　

�

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
等
を
卒
業
し
た
方
（
令
和
４
年
３
月
末

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
を
含
む
）

　
②
男
性
・
女
性
Ｂ
区
分

　
　
Ａ
区
分
以
外
の
方

　
※�

Ａ
・
Ｂ
区
分
と
も
に
平
成
元
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

定
男
性
Ａ
区
分　
　
40
人
程
度

　
男
性
Ｂ
区
分
１
２
５
人
程
度

　
女
性
Ａ
区
分　
　
15
人
程
度

　
女
性
Ｂ
区
分　
　
40
人
程
度

申
方
原
則
、
電
子
申
請
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
中
標
津
警
察
署�

警
務
課

海
上
保
安
大
学
校
・
海
上
保
安
学
校　
　

学
生
募
集

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
令
和
４
年
４
月
期
採
用
の

学
生
を
募
集
し
ま
す
。

時
一
次
試
験

　
海
上
保
安
大
学
校　
10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

　
海
上
保
安
学
校　
　
９
月
26
日
㈰

申
期
海
上
保
安
大
学
校

　
　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
８
月
26
日
㈭
～
９
月
６
日
㈪

　
　
　
郵
送
・
持
参

　
　
　
　
８
月
26
日
㈭
・
27
日
㈮

　
　
海
上
保
安
学
校

　
　
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　
　
７
月
20
日
㈫
～
７
月
29
日
㈭

　
　
　
郵
送
・
持
参

　
　
　
　
７
月
20
日
㈫
・
21
日
㈬

申
方�

海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問�

根
室
海
上
保
安
部
管
理
課
❸
０
１
５
３（
２
４
）

４
１
８
３

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の　
　

傷
病
手
当
金
の
支
給
に
つ
い
て

　
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
方
が
感
染
ま
た
は

感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
、
仕
事
を
欠
勤
す
る
こ

と
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
給
与
等
の
全
部
ま
た
は
一

部
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

他�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→
保
険
・
年
金
→
国
民
健
康

保
険
→
お
知
ら
せ
内
か
ら
資
料
・
申
込
書
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

申
問
住
民
保
険
課�

国
保
・
高
齢
者
医
療
係

「
経
営
持
続
化
応
援
補
助
金
」　　
　
　

申
請
受
付
終
了
の
お
知
ら
せ

　
企
業
や
団
体
等
が
行
う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
防
止
対
策
を
支
援
す
る
本
事
業

は
、
申
請
額
が
予
算
額
に
達
し
た
た
め
、
申
請
受

付
は
終
了
し
ま
し
た
。
な
お
、
す
で
に
交
付
決
定

を
受
け
て
い
る
方
は
、
事
業
終
了
後
す
み
や
か
に

実
績
報
告
関
係
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
経
済
振
興
課�

商
工
労
働
係

「
第
65
回
な
か
し
べ
つ
夏
祭
り
」「
第
65
回

大
平
原
花
火
大
会
」中
止
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
た
び
、
な
か
し
べ
つ
祭
り
実
行
委
員
会
は
、

８
月
14
日
・
15
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
第

65
回
な
か
し
べ
つ
夏
祭
り
」
に
つ
い
て
、
来
場
者

や
関
係
者
、
町
民
の
み
な
さ
ん
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
や
健
康
と
安
全
確
保
を
最
優
先

に
考
慮
し
、
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
８
月
13
日
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
中

標
津
町
商
工
会
主
催
の
「
第
65
回
大
平
原
花
火
大

会
」
に
つ
い
て
も
中
止
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

問【
夏
祭
り
】�

な
か
し
べ
つ
祭
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
経
済
振
興
課　

観
光

振
興
係
）

　
【
花
火
大
会
】�

中
標
津
町
商
工
会
❸
（
７
２
）

２
７
２
０

第
39
回
じ
ど
う
か
ん
祭
り　
　
　
　
　

日
程
変
更
の
お
知
ら
せ

　
10
月
３
日
㈰
に
予
定
し
て
い
た
中
標
津
町
じ
ど

う
か
ん
祭
り
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
ま
ん
延
対
策
か
ら
、
町
内
各
児
童
館
・
児
童
セ

ン
タ
ー
に
お
け
る
週
間
行
事
と
し
て
、
12
月
13
日

㈪
か
ら
17
日
㈮
ま
で
の
期
間
で
児
童
が
下
校
後
の

開
催
に
変
更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
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５月31日現在住民登録人口
※（　　）内は前月比

　この時期になると、広大な牧草地に少しず
つ牧草ロールが姿を現します。
　円筒状に梱包された牧草をラップで巻き上
げ包み込むことで発酵が進み、牛の粗飼料（牧
草サイレージ）となります。
　牧草地沿いをドライブしてみると、もしか
したら牧草をラップで巻き上げている様子を
見ることができるかもしれませんね。

町立中標津病院 地域医療相談係を紹介します

今月の表紙

地域医療相談係では「地域医療連携」と「医療相談」を行い、住民のみな
さんが安心して地域で療養生活が送れるようお手伝いをしています。

■�地域医療相談係は１階総合受付隣にあります。ご相
談希望の方は直接お越しいただくか、お近くの職員
にお申し出ください。お電話でのご相談も承ります。
ご相談はすべて無料です。

　お受けした相談に関しては秘密を厳守します。
■�新型コロナウイルス予防対策のため、ご来室の際は
マスク着用、手指消毒を忘れずにお願いします。

■対応時間　月～金　８時30分～17時15分

　病気やケガをすると、治療の心配だけではな
く、生活にまつわる困りごとや心配ごとが生じま
す。当院には専門の医療ソーシャルワーカー（社
会福祉士）を配置し、みなさんの困りごとや心配
ごとについてお話を伺い、解決方法を一緒に考え、
安心して療養生活が送れるようお手伝いしていま
す。赤ちゃんから高齢者まで、さまざまなライフ
ステージに沿ったご相談を承ります。

例えば……
■�健康保険や高額医療制度、医療費のお支払
い等の医療費に関するご相談

■�出産費制度や子育て支援制度等、出産育児
についてのご相談

■�退院後の在宅療養生活に向けた準備や介護
保険制度のご相談

■�身体・精神保健福祉、難病医療制度、障が
い者年金についてのご相談

■�がん治療や難病治療等、治療や受診、入院
に伴う心理社会的な不安のご相談

■心の問題や精神保健に関するご相談
■�どこに相談したらよいかわからないことや
療養全般に関するご相談

　上記以外にも、幅広く対応します。

　地域連携室は「当院と他院をつなぐ窓口」とな
る部門になります。他院での高度医療・専門治療
が必要な場合、スムーズに受診できるよう予約・
調整をします。その反対に、他院で治療されてい
る方が当院に受診先を変更したい場合は、当院へ
の受診・入院・転院がスムーズに行えるよう調整
をします。
　また、釧路根室地域の医療機関で診療情報を共
有するシステム「メディネットたんちょう」を効
果的に運用し、住民のみなさんが切れ目のない連
携した医療サービスを受けられるよう、お手伝い
しています。

医療相談機能 地域医療連携機能

地域医療相談係職員

23,019（＋16）
11,323（－ 4）
11,696（＋20）
11,371（＋ 7）

誕　生 13人
死　亡 24人
転　入 65人
転　出 38人

係長��藤田　　泰 社会福祉士・精神保健福祉士
■患者サポート窓口専任

　　  熊倉　竜司 社会福祉士　
■退院支援専任

　　  川越　隆雄 社会福祉士・精神保健福祉士
■地域医療連携担当

　　  木村　紅葉 社会福祉士・精神保健福祉士


